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MATKA | SYN

Rodzina to podstawowa i najwazniejsza komérka spoteczna. Toczgca sie obecnie dyskusja z
okazji, ogtoszonego przez Organizacje Naroddéw Zjednoczonych i Koéciot Katolicki, Roku
Rodziny, powinna rozwia¢ w tym wzgledzie wszelkie watpliwosci.

Jednak dyskusja ta w przewazajgcej mierze ma charakter moralizatorski. Méwi sig, cho¢
wszyscy o tym wiedza, ze rodzina powinna sie kochaé, szanowac, zy¢ godnie. Nie mowi sie, a
jesli juz to bardzo mato, jak tego dokonac¢. Wystuchanie kolejnych pogadanek czy kazan
niewiele tu zmieni. Nadmierne odwotywanie sie do sumienia i przez to usztywnianie go, nie jest
korzystne ani dla zdrowia psychicznego, cielesnego, ani tez dla zdrowia rodziny.

Rodzina to system naczyn potagczonych. Kazde z nich ma jakie$ swoje problemy. Ojcowie
czesto rozwigzujg je pijac alkohol; matki poprzez dang im przez nature - lekkg wymowe; dzieci,




7. Matka i syn

jak sg mtodsze - moga sie moczy¢, by¢ niejadkami, starsze - buntowac sig, wagarowac,
odchudza¢ bez konca. Wszyscy domownicy moga te swoje problemy przerzucac na innych.
Gdy leczy sie moczgce lub jgkajace dziecko - to nie wiadomo, czy przyczyna tkwi w nim, czy
pijacym ojcu, a moze w znerwicowanej matce. Stad wtadciwa terapia powinna dotyczy¢ catej
rodziny. Oto relacja pacjentki, przedstawiajgca rezultat takiej terapii. Rodzina ta sktada sig z
dwdch oséb, matki i syna.

Do pana Stanistawa Kwasika zaczetam chodzi¢ na poczgtku sierpnia 1993 r. Przyznaje, Ze
bytam nastawiona dosc sceptycznie, mimo Ze moja znajoma gorgco mnie zachecata do
Skorzystania z prowadzonych przez niego seansow medytacyjnych. Idgc do gabinetu
psychotronicznego nie przypuszczatam, Ze pozbede sie chordb, ktore od kilku, a nawet
kilkunastu lat gnebity mnie.

W maju 1987 r. dostatam gwattownego ataku serca. Przez dosc¢ dfugi czas intensywnie sie
leczytam. W ciggu ostatnich dwdch lat nie rozstawatam sie z lekami, i to dosyc¢ silnymi. Od
poczgtku terapii u pana Kwasika nie wzietam ani jednej tabletki na serce. Moje nerwy staty sie
na tyle mocne, Ze nawet silny stres, tak jak dawniej, nie zwala mnie z ndég. W listopadzie 1993 r.
bytam na badaniach kontrolnych i lekarka, ktora mnie leczyta przez prawie 6 lat, byta bardzo
zdziwiona pracg mojego serca. Na jej pytanie, co sie stato, Ze nastgpita taka poprawa,
odpowiedziatam, Ze zamienitam gabinet lekarski na psychotroniczny.

Ale to jest tylko jedna moja choroba. Drugg byt wrzéd na dwunastnicy, nerwica zotgdka, ktora
powodowata, Ze moj Zotgdek ,chodzit do gory, a opadat w dot”. Teraz nie odczuwam Zadnych
dolegliwosci przewodu pokarmowego.

W sierpniu 1993 r. wazytam 92 kg, w czasie tych paru miesiecy schudtam do 84 kg, bez
zadnych wyrzeczen, bez ,tortur”, gimnastyki gtodowki i bez Zadnych ,cudownych” srodkow
odchudzajgcych. Dzis moge jesc, ile chce, co chece, kiedy chce, i nareszcie nie mysle, Ze kazdy
kes, to zaraz kilogram na wadze. Od zakoriczenia terapii mineto kilka miesiecy. Wage mam
statg jedzenie, tak jak kiedys, nie ma na nig wptywu. Mam Swiadomosc, Ze jesli wznowie
terapie, to obnize wage o dalsze kilogramy. Na razie nie widze takiej potrzeby, czuje sie
Swietnie.
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Korzysc z seansow, w ktorych bratam udziat, jest wprost niewymierna w sferze mojego wnetrza.
Tego nie da sie opowiedzieC w kilku stowach, jak to cztowiek nagle czuje sie inny,
wartosciowszy, tadniejszy, pewniejszy siebie, a jednoczesnie lepszy.

Mdj syn od dziecka byt trudny, jako trzylatek przychodzit na kolana tylko po to, Zeby ugryzc, czy
podrapac, z wiekiem robit sie jeszcze gorszy. Naprawde, przez te wszystkie lata szukatam drog
do niego, a jego chodzenie na wagary, arogancja, wrogosc, byty dla mnie nie do zniesienia. Juz
po kilku seansach moj syn zmienit sie nie do poznania. Mimo Zze ma 17 lat, lubi sie teraz do
mnie przytulic, ma wiekszg zdolnoSc koncentracji i uczenia sie, a ja czuje dopiero teraz, ze
mam syna, ze jestem mu potrzebna, i Ze moge na niego liczy¢. Do sierpnia 1993 r., gdy bytam
chora, mdj syn zawsze znalazt sposob, Zeby wyjs¢ z domu na kilka godzin. Dopiero po tej
terapii, gdy zdarzyta mi sie niedyspozycja, i Zle sie czutam, moj syn po raz pierwszy w Zyciu
powiedziat: ,Mamo, to ja nigdzie nie pojde i zostane z tobg”.

Istotg mojej odreagowujacej terapii jest uwalnianie pacjentéw od zalegajacej w ich
podswiadomosci, niekiedy nieuswiadamianej pamieci przykrych urazow, przezyc¢, uczuc,
powodujacych r6zne choroby, nerwice, natogi, kompleksy, zaburzenia osobowosci, zachowania
aspoteczne itp. Jest to tak, jakby kogos, kto nigdy nie widziat mydta, wsadzi¢ do wanny i
wykgpaé. MéwilibySmy wéwczas nie o leczeniu dermatologicznym, ale o higienie ciata. Moja
praca odnosi sie,

przez analogie, do higieny psychicznej, a nie leczenia psychicznego.

Higiena psychiczna nie ma nic wspdlnego z moralizowaniem, napominaniem, odwotywaniem
sie do sumienia, tym bardziej, ze sg to oddziatywania potegujace poczucie winy, ktéra zawsze
na nieuswiadamianym poziomie dgzy do samoukarania sie i to z requty poprzez chorobe.
Cztowiek wolny od negatywnych, chorobotwo6rczych czynnikéw, staje sie nie tylko zdrowszym,
inteligentniejszym, ale rowniez moralnie i duchowo bardziej rozwinigtym.
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