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30 LAT NIENAWIDZIt. SWOJEGO OJCA

Czesto styszymy rady: ,,najlepiej zapomnie¢”, albo ,,czas goi rany”. Co to znaczy
zapomniec¢? To nic innego jak wyprze¢ przezycia, urazy, przykrosci i ich sobie nie
uswiadamiaé. Rzeczywiscie, lepiej jest nie pamietaé, niz je nieustannie rozpamietywac.
Jednakze te wyparte przezycia nie tkwig w podswiadomosci, ot, tak bezkarnie. Wptywaja
one na hasze uczucia, zachowania; wymieniane sg na rozne dolegliwosci, choroby.
Dlatego tez, zamiast: ,,zapominaj” powinno by¢ ,,uwolnij sie od tej pamieci’.

Oto relacja pacjenta, ktéry podczas seansu medytacyjnego, wydobyt z pamigeci ,zapomniane”
urazowe przezycie i uwolnit sie od niego. W ten sposdb mégt, po 30 latach, ponownie kochaé
wiasnego ojca.

Nie wiem skad mi sie to wzieto, ale bardzo wyraZnie widze siebie, jako juz trzyletnie dziecko,
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stoje na podworzu i przez uchylone w komadrce drzwi patrze na ojca, ktory bije starszego brata.
Jestem przerazony, zamurowato mnie catkowicie, w gardle cos uwiezto, czuje suchos¢ w
przetyku oraz napiecie klatki piersiowej, szczegdlnie w sercu. Qjciec bije brata dtugo i mocno,
na posladkach widze rany oraz lejacg sie struzkami krew. Pragne dodac, Ze przez cate moje
Zycie miatem bardzo negatywny stosunek do ojca, batem sie go, moge nawet stwierdzic, Ze
nienawidzitem, choC szczerze mowigc, nie wiedziatem dlaczego, a o opowiadanym zdarzeniu
absolutnie zapomniatem. Prowadzgcy seans kaze mi patrzec¢ na ten obraz tak dtugo, az
catkowicie wyrzuce go z siebie | zamiast nienawisci, poczuje mitos¢ do ojca. Obraz ten widze
niezwykle wyraznie, w kolorach przewija sie on przed moimi oczyma tak, jakbym oglgdat film w
kinie. Akcja rozwija sie niesamowicie, pojawia sie przyczyna bicia brata. Po przyjsciu ze szkoty,
brat poszedt do mieszkajgcej nie opodal nas babci, wziat jej uwigzanego przy budzie psa i
wybrat sie polowac na zajgce. Byta zima. Cieszytem sie, Ze kochany przeze mnie pies Reks,
bedzie mdégt sobie troche pobiegac. Na naszym podworzu staty klatki z krdlikami. W tym czasie
ojciec je karmit, bytem z nim. Bardzo go kochatem. Po nakarmieniu krolikow poszedt on do
domu, mnie zostawit na chwile z sankami. Zaraz przybiegt Reks, podskoczyt do jednej z klatek,
otworzyt prowizorycznie zabezpieczone drzwiczki i zagryzt dwa kroliki. Widze Sciekajaca po
Siatce krew oraz czerwone plamy na sniegu. Reks tarmosi okrutnie krélika. Znienawidzitem
Reksa. Resztkg sit wpadam do domu i krzycze: >>Reks, Reks zagryzt nam kroliki<<. Ojciec
wybiega pierwszy, wigze psa przy budzie.

Brat po powrocie z polowania prawidtowo przypiat psa. Reks zerwat sie z tancuchem. Ojciec
przywigzujgc go, powinien wiedziec, ze nie byt on spuszczony, i ze brat nie ponosi tu
Jjakiejkolwiek winy. W czasie tego zdarzenia byt on u babci i o niczym nie wiedziat. Wine ponosit
raczej ojciec, gdyz nie zabezpieczyt wiasciwie klatek.

Ojciec odnalazt brata, zaprowadzit go do komorki, kazat mu zdjgc¢ spodnie i sciggnietym ze
Sciany naszelnikiem oktadat go, az sikata krew. Znienawidzitem ojca, ktorego jeszcze przed
chwilg kochatem. Jak mogt on tak katowac mojego najlepszego przyjaciela. Mam wstret do
siebie, Ze zdradzitem brata, ze przeze mnie tak bardzo cierpi. Ale ja przeciez chciatem tylko
powiedziec, Ze pies zagryzt kroliki, ktore karmitem i kochatem. QOjciec przestat byc dla mnie
cztowiekiem, stat sie okrutnym katem, zdrajcg. Bardzo sie boje, mam wielkie poczucie winy.

Przez caly czas trwania seansu czuje rytmiczne fale zimna i gorgca. Czuje tez przeptywajgca
energie od prowadzgcego Stanistawa Kwasika. Mam petng swiadomosc, Ze to wtasnie na bazie
jego bioenergii zostaty uwolnione z mojej pamieci te informacje, ktore tak niszczyty mojg
psychike. Po odreagowaniu tego przykrego przezycia, zaczgtem kochac ojca. Czuje sie
odprezony. Koniec seansu.
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To opisane zdarzenie rzeczywiscie miato miejsce. Catkowicie o nim zapomniatem, ale jakze
bardzo zawazyto ono na moim Zyciu. Przez ponad 30 lat, nie wiedzgc dlaczego, batem sie
mojego ojca, miedzy nami nie byto cienia mitosci. Teraz moj stosunek do niego zmienit sie,
ponownie kocham go. Moje ciato rozluznito sie, w klatce piersiowej jest jakby wiecej migjsca,
Spokojniej pracuje serce. Statem sie bardziej ufny, pogodny, zrelaksowany. llez to byto we mnie
niszczgcego napiecia.

STANISLAW KWASIK
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