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NIE ZAPISANA KARTA?

Co kryje w swoich gtebiach nasza pamiec? Jak odnotowane sg w niej przezycia z tona matki i
okotoporodowe? Czy majg one wptyw na pozniejsze zachowania, odczuwanie, choroby? Filozof
angielski, John Locke (1632 - 1704), sformutowat termin: ,Tabula rasa” - czysta, nie zapisana
karta. Oznacza on, ze umyst ludzki w momencie narodzin jest pozbawiony jakiejkolwiek wiedzy
zyciowej, a cate dodwiadczenie musi dopiero zdoby¢. Ten kierunek myslenia, zwany
empiryzmem genetycznym, mozna by spokojnie umiesci¢ w podrecznikach historii filozofii,
gdyby nie fakt, ze funkcjonuje on do dzisiaj, istotnie w ludzkiej Swiadomosci. A jak jest w
rzeczywisto$ci?

Zofia, lat 42, leczy sie na nerwice lekowo-depresyjng. Dwukrotnie prébowata popetnic
samobdjstwo. Cofnieta pamiecig do okresu, gdy byta jeszcze w tonie, odczuwa i widzi
zmeczonag, zatroskang, ptaczacg matke. Rodzice ktocg sie, ojciec ma pretensje do matki.
Napiecie, nerwowo$¢ z matki przechodzi na nig; drazni jg, wywotuje potrzebe agresiji, chciataby
ja wytadowac, ale nie moze, gdyz ogranicza jg tono. To napiecie blokuje, sprawia, ze nie jest w
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stanie przyja¢ mitosci od matki. Dlatego tez odnotowuje w swojej pamieci, ze przekaz
energetyczny od matki jest uczuciowo obojetny. Jest jej bardzo zle, chciataby znikngé! Rodzac
sie, miata szyje oplatang pepowing. Dlaczego? Przypadek? W czasie seansu widzi wyraznie, ze
przyczyna sg ktotnie rodzicéw, a ona chce sie usunaé. Poprzez odpowiednie ruchy catego ciata
doprowadza do oplatania swojej szyi pepowing. Chce sie udusi¢. Zatem, czy byta to juz jej
pierwsza préba samobdjcza, a te dwie nastepne, to druga i trzecia? Czy mozna Zofie wyleczy¢
z nerwicy i tendencji samobojczych, bez uwzglednienia jej doswiadczeh z tona matki?

Ewa, lat 17, nie moze osiggnaé spokoju, na jej twarzy wypisane jest cierpienie. Wegetarianka.
Pytam jg, dlaczego nie je miesa? Czy z mito$ci do zwierzat, czy z troski 0 wiasne zdrowie, a
moze jest to dla niej forma buntu? Odpowiada, bez namystu, szczerze, ze w ten sposéb buntuje
sie. Matka, bedac z nig w sibdmym miesigcu cigzy, dzwigneta ciezkg miednice z praniem,
wywotujgc przedwczesny pordd. Dotad dziecko spokojne, teraz ogarniete panikg. Kurczy sie ze
strachu, odczuwa zimno, dreszcze. Po porodzie umieszczona zostaje w inkubatorze. Boi sie,
chce byC€ z matka, krzyczy, zaciska piesci, wymachuje nimi. Trzy razy jg reanimowano. Chciata
umrzeé¢. Ona podejmowata trzykrotnie decyzje o swojej Smierci! W czasie seansu, uwalniajac
sie od tych do$wiadczen, dziewczyna bardzo boleSnie ponownie je przezywa, caty czas ptacze.
Nie ma rady, jesli chce, aby one nie zawazyty na jej zyciu, musi sie od nich uwolnic.

Maciek, lat 13. urodzit sie w sibddmym miesigcu. Wazyt zaledwie 960 g. Na dwa tygodnie przed
porodem odeszty wody ptodowe. Trzy miesigce lezat w inkubatorze; w tym czasie trzykrotnie
przeszedt transfuzje krwi. Po raz czwarty krew otrzymat w dwa tygodnie po powrocie do domu.
Matka, bedac w cigzy, byta bardzo nerwowa. Ojciec lubit wypi¢. Mieli juz jedno dziecko.
Mieszkali w malenkim pokoiku w domu rodzicow ojca. Matka miata zte stosunki z tesciowg, nie
ktécita sie z nig, ale okre$la jg jako wscibska, wszystko kontrolujacg. Maciek fizycznie rozwijat
sie prawidtowo, byt jednak nerwowy, zamkniety w sobie, z biedg zdawat z klasy do klasy. W
czasie seansu okazato sie, ze Maciek bardzo gteboko skryt te swoje przezycia, i nie jest w
stanie, za pierwszym razem, do nich dotrze¢. Gdyby mieszkat w Zamosciu, wéwczas, co
tydzien, stopniowo, uwalniatby sie u mnie od nich. Przyjechat on jednak z daleka, miatem
Swiadomosé, ze wiecej moge juz go nie zobaczy¢. Postanowitem sprawe te rozwigzac poprzez
matke. Uczynitem wiec z niej medium dla wiasnego syna. Okazata sie ona pod tym wzgledem
uzdolniona.

Najpierw wycofatem matke pamiecig do okresu cigzy z Maékiem. Zasugerowatem jej, aby
okredlita przezycia dziecka. Odpowiedziata, ze jest mu Zle, ze meczy go jej nerwowos¢.
Ponadto czuje, ze dziecko podjeto juz decyzje o wczesniejszym porodzie, gdyz nie chciato dalej
znosic jej nerwow, chciato uciec z tona. Nastepnie zasugerowatem matce, aby wczuta sie w
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dziecko i odczuwata tak, jakby byta nim. Od tego momentu ,rozmawiam” z Mackiem. Oto jego
odczucia:

Odeszty wody ptodowe, chce uciekac, bo jest twardo, czuje ucisk w gtowe, mam zdretwiate
rece, chciatbym sie ruszac, wiercic, jestem niecierpliwy, chce kopac. Podejmuje decyzje o
poroadzie. Pordd - niewielkie uciski, bo jestem maty. Po porodzie boje sie nowego swiata. Boje
sie odciecia pepowiny, jestem bardzo staby, nie mam sity ptakac, choc¢ chciatbym. W
inkubatorze mam uczucie przyttaczajgcego ciezaru, czuje bezwiad ciata, tesknie za matka,
czuje ucisk w ptucach, podajg mi rurkg tlen do nosa. Odczuwam samotnosc, chce mi sie ptakac,
pragne mitosci. Transfuzje krwi odbieram korzystnie, pomagajg mi. To tak, jakby brakowato
krwi, jakby byto samo ciato bez krwi, a dawana krew uzupetnia ten brak. Ciato napetnia sie jak
balon powietrza. Brak krwi wynika z bezsilnosci, dodawanie krwi daje site. Bezsilnos¢ wynika z
tesknoty za matkg, za bliskimi, z braku mozliwosci ruchu. Na poczgtku pobytu w inkubatorze
wystepuje sinienie. Wynika ono z niedorozwoju ptuc. W miare rozwijania sie ptuc, sinienie
ustepuje. Czuje scierpniete ciato, plecy, barki.

Oczywiscie, Maciek nie ssat w ogdle piersi. W czasie seansu zasugerowatem, wiec matce, aby
jej syn nadrobit ten brak. | co z tego wyniknie?: Ssie piers, robi to tapczywie, rozgrzewa sie
kazda czesc jego ciata, puszczajg chtody.

Co chwile spogladam na siedzgcego obok chtopca, obserwowatem jak zmieniata sie jego twarz.
Woczeséniej napieta, nerwowa, w miare uptywu czasu staje sie rozluzniona, wrazliwsza, jakby
schodzito z niej powietrze.

Kazdy z nas, swojg ,hie zapisang karte”, ,zapisuje” od momentu poczecia. Problem
poprzednich wcielen wymaga odrebnych rozwazan. Odreagowania negatywnych przezy¢ z tona
matki, okotoporodowych i wczesnodzieciecych, powinien dodwiadczy¢ kazdy w ramach higieny
psychicznej. W ten sposdb nie zaistniatoby wiele chorob, a te, ktore juz powstaty, czesto
zniknetyby samoistnie.
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