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RUMIENIEC WSTYDU

(...) Uczucie wstydu wlecze sie za mng od dziecinstwa. Jako dziecko ciggle bytam wstydzona,
Ze za gtosno mowie, ze za gfosno sie smieje, ze brzydko pisze, Ze czytanie przychodzi mi z
trudem, Ze miatam wiecej trojek od siostry.

(...) Sg chwile, kiedy nie moge zniesSc¢ swojego widoku. Robie sobie wyrzuty, Ze tam w srodku
jestem niesmiata, ze zawsze musze udawac, nieustannie by¢ na bacznosci. Nie lubie siebie za
to, Ze potrzeby innych stawiam przed swoimi, Ze boje sie Krytyki, Ze wcigz chce by¢ zauwazana.

Stale wyciszam siebie, Zeby nie powiedzie¢ komus czegos przykrego, nawet wtedy, gdy mam
ochote go skopac. Nie umiem upomniec sie 0 swoje ani w rodzinie, ani w pracy. Zawsze
znajazie sie ktos lepszy, a dla mnie juz nic nie ma. Pielegnuje w sobie zal do ludzi. Odcinam sie
od otoczenia; przyrzekam sobie, Ze juz nigdy nie dam sie wykorzystac, Ze postawie na swoim,
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ale nastepnym razem znowu jest tak samo. Czuje sie wtedy jak cos zuzytego.

Mam wraZenie, Ze jestem potrzebna tylko w pracy, do zatatwienia czegos, do pomocy, a nawet
wystuchania kogos. To wtasnie jest najgorsze, wsciekam sie wtedy za swojg gtupote, bitabym
siebie i gryzta.

Chyba nikt i nigdy nie kochat mnie dla mojego samego istnienia.(...) Juz jako dziecko czutam sie
jak podrzutek lub wyrzutek. Ciggle ktos byt pierwszy. W domu byta to siostra. To ona robita
wszystko najlepiej; to ona potrzebowata opieki, troski i mitosci; to ona miata nowe ubrania; to
ona byta stawiana mi nieustannie za przyktad. Dla niej byty pienigdze, dla mnie ich brakowato.
Ja bytam dobra do bawienia dzieci, a gdy podrostam, do cieZkiej roboty. Nienawidze siebie za
to, Ze bytam taka gtupia. Idiotka, myslatam, Ze pracg ponad sity zaskarbie sobie dobre stowo,
troche uznania. Pamietam jak dzis stowa matki: przeciez nikt cie o to nie prosit.

Nigdy nie mogtam czuc sie Zle, miec ztego humoru, bo zaraz byta awantura. Jak ja wtedy
nienawidzitam swojego domu, napawat on mnie strachem i wstretem. Ktamstwa matki, Ze kocha
wszystkie dzieci jednakowo, byty jak obelga, albo jak kamien, ktory ranit. Nawet ptakac nie byto
wolno.

Jak po skoriczeniu szkoty wyjechatam z domu, to nikt tego nie zauwazyt. Nikt nie zatroszczyt sie
o to, jak ja zyje. Zawsze styszatam od matki: przeciez jestes dorosta, to musisz sama sobie
dawac rade. Zaciskatam wiec zeby do bolu i wtedy zaczetam udawac, Ze jest mi dobrze, Ze
jestem szczesliwa.

Pamietam listy od matki, ktore pisata co tydzien, bym sie dobrze prowadzita. Czutam sie jak
zaszczuty pies. Niestety, biednie ubrana dziewczyna nie ma szans na zaprezentowanie siebie.
Kompleks brzydoty i niedowartoSciowania narastat. Sama uwazatam, ze nie jestem warta byc¢
szczeslivg.
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(...) Wiasciwie to rumieniec urojonego wstydu byt ze mng przez cate Zycie. Rumienitam sie
wowczas, gdy miatam cos powiedziec, gdy zobaczytam kogos, chociazby mi Zyczliwego. Nie
musze wstydzic sie mojego zycia ani swoich czynow, ale gdy stysze stowa uznania, to tez sie
czerwienie. Naprawde to wolatabym byc caty czas w cieniu, a najlepiej miec czapke niewidke.

Denerwuje sie tym, Zze mimo swych lat, rumienie sie pod czyims spojrzeniem, i to niekoniecznie
meskim. Wiasnie uswiadamiam sobie, jak wszystko robitam, Zeby nie zwracac na siebie uwagi.
Wstydzitam sie zajg¢ nalezne mi miejsce w pracy i w domu. Przyjetam na siebie role stuzebng,
nie Smiejgc nawet podniesSc¢ oczu na cos lepszego. Czutam sie zawsze gorsza od innych,
brzydsza, gruba, niezgrabna, nie tak uczesana, nie tak ubrana.

Ciggle wydawato mi sie, Ze nie mam szans, by miec lepsze Zycie. Miatam uczucie, Ze wszyscy
ze mnie sie smiejg. Gdy przechodzitam obok grupy ludzi, to rece siegaty mi kolana, nogi wigzaty
sie w supty. Miatam tylko nadzieje, Ze moja mina swietnie Kryje treme.

(...) Wszystkie te mysli przelecialy mi przez gtowe w czasie jednego z seansow u pana Kwasika.
Nagle, na drugi dzier po seansie, zobaczytam, Ze zmienito sie moje zachowanie. Po raz
pierwszy od 25 lat, na widok dyrektora, nie ugiety sie moje kolana i nie zaptonetam na
czerwono. Mato tego, moge ludziom patrze¢ w oczy. Po raz pierwszy w Zyciu czyjes spojrzenie
przyniosto mi malutkg radosc. Dzis nie cofnetam sie przed przyjacielskim przytuleniem, nie
odebratam tego z niechecig; mafto tego, czutam sie bezpieczna. Mam uczucie, jak bym zrzucita
Z siebie kolczasty ptaszcz. Nie czuje sie juz bezbronna, nie musze byc ostra i nieprzystepna.
Wiasciwie nie rumienie sie juz.

Nie potrafie wyttumaczyc, co sie we mnie zmienito, ale inaczej patrze na mojego syna. Moje
serce i mysli sg inne. Jest nareszcie taki moj, moj kochany syn, moje dziecko, ktore zawsze
pragnetam. Moje stowa, nawet ton gfosu, sg inne. Syn tez sie zmienit, odgaduje moje Zyczenia,
stara sie mi pomagac, zaskakuje mnie wieloma rzeczami, stowami, gestami. Nasz dom nabiera
ciepta. Kochatam swoje mieszkanie zawsze, ale czutam w nim pustke i czesto styszatam, jak
azwonig Sciany. Dlatego pierwszg czynnoscig byto wigczenie telewizora. Teraz tego nie robige,
nie czuje potrzeby styszenia sztucznych gtosow, nie musze zagtuszac ciszy. Nie boje sie iS¢ do
pracy. Z tatwoscig przychodzi mi wydawanie polecen. Przestat mi ,latac” Zotgdek, nie wota on
juz ludzkim gtosem: ,jesc¢”. Cudowne uczucie, kiedy po potudniu cztowiek nie czuje potrzeby
ciggtego jedzenia.
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Czy jest jaki$ zwigzek miedzy opisanymi przezyciami, a rumienieniem sie? Zwazmy, ze przez
twarz wyrazamy to co chcemy przedstawi¢ otoczeniu, Swiatu. Dziecinstwo i mtodos¢ nasza
bohaterka miata bardzo ciezkie. Czuta sie odrzucona, nie kochana, tg druga, gorsza. Nie wolno
jej byto mie¢ ztego humoru, czuc sie Zle, nawet ptakac. W jaki wiec sposéb mogta wyrazac te
uczucia? Nic innego jej nie pozostato, jak wyprzec je gteboko do pod$wiadomosci i pézniej
odreagowywac takg forma nerwicy.

W czasie seansu medytacyjnego z wizualizacja, jak pisze, wszystkie te przezycia przeleciaty jej
przed oczami, CO 0znacza, ze w jakiej$ mierze odreagowaty sie, ze uwolnita si¢ od nich, a tym
samym od wynikajgcej z nich choroby. Nie majac juz w sobie tyle bélu, stata sie zdolng do
lepszego zycia.

STANISLAW KWASIK
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