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BADZ JAK BIOENERGOTERAPEUTA

Niekonwencjonalne metody leczenia sg pewnym uzupetnieniem medycyny oficjalnej. Nie tylko
polskiej, niedoinwestowanej, ale i tej bogatej, zachodniej. Swiatowa Organizacja Zdrowia wrecz
zaleca stosowanie ich wszedzie tam, gdzie moga by¢ przydatne. W Polsce ustawa o zawodzie
lekarza przez leczenie rozumie wykonywanie takich czynnosci jak: wydawanie orzeczen
lekarskich, diagnozowanie, ordynowanie lekow, wykonywanie operacji chirurgicznych i
rezerwuje je dla lekarza. Leczenie metodami niekonwencjonalnymi, zwane najczesciej
uzdrawianiem o ile nie narusza tych zastrzezen, nie jest sprzeczne z prawem.

W moim gabinecie staram sie pomagac cierpigcym, czesto skazanym na niewyleczalnosc.
Niektorzy z nich wrecz odwiadczaja, ze traktujg mnie jak przystowiowg ostatnig deske ratunku.
Prawie kazdy z moich pacjentéw ma juz za sobg dos¢ ditugi staz w leczeniu sie. Wielu z nich
szukato pomocy w klinikach, u r6znych bioenergoterapeutow, zielarzy. Ja proponuje co$
innego: uaktywniam pacjenta nie tylko w procesie dochodzenia do zdrowia ale i w poszukiwaniu
przyczyn choroby. Metody, ktére stosuje to medytacja dynamiczna z wizualizacjg wspomagana
bioenergoterapeutycznie oraz sugestia. Dodam, ze twércg medytacji dynamicznej z
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wizualizacjg jest amerykanski samouk z zawodu elektryk, Jose Silva. W czasie terapii uwalniam
pamieC pacjenta, szczegolnie te nieudwiadomiong, z negatywnych, chorobotwdrczych zapiséw.
W ich miejsce organizm samorzutnie wprowadza tresci pozytywne: mozna by ten proces
okresli¢ przestrajaniem sie w kierunku zdrowia. Nastepuje rozwdj osobowosci, poprawia sie
pamiec, inteligencja, zdolnos¢ przestrzennego widzenia. Moi pacjenci uczniowie, réznych szkét
oprocz uwolnienia sie od swoich podstawowych problemow osiggaja srednio przynajmniej o
jedng ocene wyzej, a na uczenie sie nie muszg juz poswiecac tyle czasu, co dotychczas.
Ustepuja u nich rézne problemy wychowawcze, w tym typowe dla okresu dojrzewania.

W naszym zyciu przezywamy wiele urazoéw, stresow, przykrych uczu¢, w ktérych narazeni
jestesmy na silny lek czy bdl fizyczny. Najbardziej istotne okresy to: zycie w tonie matki,
przezycia okotoporodowe oraz pierwsze trzy lata. Ci, ktérzy wierzg w reinkarnacje uznaja, ze na
obecne zycie znaczacy wptyw majg rowniez poprzednie wcielenia.

Oprécz tego wiele ze sobg niesie cywilizacja, w ktérej zyjemy. Od dziecinstwa musimy by¢
grzeczni, stuchac rodzicdéw i nauczycieli, p6zniej pracodawcdw, policjantdw, wspdétmatzonkdw,
stosowac sie do rygoréw prawa, warunkéw ekonomicznych, mieszkaniowych, przezywaé
wypadki losowe: Smier¢ bliskich, zawody mitosne, pozary, kradzieze, gwatty, ogladac horrory,
kibicowac¢ sportowcom, mysle¢ o Smierci, o potepieniu i w ogéle miewaé mysli negatywne.

To wszystko musi by¢ odreagowane, inaczej przejdzie w chroniczne napiecie. Co to znaczy?
Nieodreagowany stres zostaje wyparty do pod$éwiadomosci, pracujagc w niej na zasadzie
katarynki, niecelowo mobilizuje przez caty czas organizm wywotujac impuls typu: uciekaj albo
atakuj. Nie czynimy tego, gdyz tak naprawde nie wiemy o co nam chodzi. Nie zdajemy sobie
sprawy, ze mamy do czynienia z sumg przezyc, a to ostatnie, doprowadzajgce nas do furii, to
przystowiowa kropla wody.

Zmobilizowany organizm nieustannie pracuje w sposob zmieniony. Mocniej bije serce,
nastepuje przyptyw adrenaliny, wzrasta ciSnienie krwi, podnosi sie w niej poziom cukru,
nastepuje szybszy oddech, zwieksza sie przemiana materii. Do miesni naptywa wiecej krwi,
stajg sie one wydolniejsze ponad potrzebe. Krew doptywa réwniez do skéry i gestnieje, aby
zmniejszy¢ ewentualne krwawienie. Wytagczajg sie funkcje trawienne, gdyz w sytuacji walki bgdz
ucieczki nie sg potrzebne do obrony. Nic jednak za darmo, niedokrwione zostajg narzady
wewnetrzne - stabng, zaczynamy na nie chorowaé. Gotowi do podjecia walki badZ ucieczki
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trwamy. Napiete mieénie zuzywajqg tyle energii, na jakag prace zostaty zaprogramowane. Napiete
chronicznie blokujg rowniez kanaty bioenergetyczne, w akupunkturze zwane meridianami.
Nasza energia nie mogac sie w nich swobodnie przemieszczaé, to znaczy zasila¢ organizm,
staje sie stabsza, inaczej - my stajemy sie stabsi. Bloki te sprawiaja, ze ciato i psychika dotad
bedace jednoscia, stajg sie sobie przeciwstawne. Wzdtuz zablokowanych kanatéw stabng rézne
ukfady i narzady. Napiete miesnie blokujg naczynia wtosowate, ktérymi do komérek dociera
krew, odzywiajac je i odprowadzajgc z nich to, co zuzyte. Nie zasilone odpowiednio krwig
komorki nerwowe nie przekazujg w sposéb wiasciwy do mdzgu informacji o toczacych sie w nas
procesach chorobowych. Stad umyst nie podejmuje tak jak nalezy akcji prowadzacych do
samowyleczenia. Nieustanne napigte miesnie odczuwamy jako bdle gtowy, karku, klatki
piersiowej, brzucha, kregostupa, stawdw, jako wzdecia, mdtoéci, kurcze, drzenia, ostabienia,
omdlenia, zesztywnienia. Pocimy sie, marzniemy. Spieci i obolali nie mamy sit na normalne
zycie, na mito$¢, rados¢, szczescie. Przychodzg bezsenne noce. Stajemy sie nadpobudliwi.
Nerwowos¢ ogranicza nasze intelektualne mozliwosci - gorzej przyswajamy sobie nowe tresci.
Tracimy szanse na sukces, czestsze sg nieporozumienia rodzinne, wkradajg sie zaburzenia
seksualne - nie mamy sit na seks. Tracimy przyjaciét, stajemy sie apatyczni, przedwczes$nie sie
starzejemy.

Czesto szukamy pomocy u bioenergoterapeutdw. Zasileni energig, troche odblokowani, a przez
to podleczeni, przez miesigc czy dwa czujemy sie lepiej. Pdzniej najczesciej wszystko wraca do
pozycji wyjéciowej. Zalegajgce w nas przezycia juz tego dopilnujg. Zdarza sie oczywiscie, ze
energia bioenergoterapeuty, zasilajac nas i odblokowujac kanaty, wyleczy z konkretnej choroby
w miare trwale. Nie jest ona jednak drogg do petnego zdrowia. Nie mozna by¢ na state
zasilanym z zewnatrz.

Sadze, ze iS¢ powinnidmy w kierunku rozwijania wtasnej energii, poprzez uwolnienie z
podswiadomosci wszystkiego, co negatywne, co destrukcyjne. W ten sposdb zwolnig sie
chronicznie napiete miesnie i odblokujg kanaty bioenergetyczne. Nasza energia stanie sie
silniejsza, to znaczy my staniemy sie silniejsi, a tym samym zdrowsi.

Bardzo istotne jest tu, aby zawsze najpierw uwolni¢ sie od tej negatywnej, chorobotwdrczej
pamigci, a dopiero pézniej od tego, co ona wytworzyta, o ile oczywiscie w nastepstwie
uporzadkowania psychiki ten ,wytwor” sam nie zginie. Jesli oddziatywa¢ bedziemy nie na
przyczyne, ale tylko na objaw, to musimy sie spodziewac, ze jezeli nawet on ustagpi, to organizm
wynajdzie inny sposdb na rozwigzanie tego swojego, wiekszego problemu, po prostu zacznie
na co innego chorowaé. Stad nalezy by¢ ostroznym w przeprowadzaniu jakichkolwiek zmian w
obrebie ciata. Mozna tu doszukaé sie odpowiedzi na czesto stawiane pytanie:, dlaczego pacjent
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nie przezyt, skoro operacja sie udata? Smieré bywa tu tez sposobem na rozwigzanie naszych
problemdéw, tylko wowczas nalezy patrzeC na nasze istnienie z innej perspektywy.

Psychosomatyka czy bioenergetyka méwig o pewnych prawidtowosciach, ale i zauwazaja, ze
rozni ludzie odreagowujg niemal identyczne przezycia we wtasciwy dla siebie sposdb.
Przytocze przyktad.

Ostatnio zgtosity sie do mnie dwie 75-letnie kobiety. Obydwie schorowane i wyczerpane. Jedna
z nich cierpiata na prawie catkowitg bezsenno$¢, druga na rwe kulszowg wraz z przewlekig
opuchlizng n6g. Mozna by powiedziec, ze to juz wiek. Nic bardziej mylnego, natura
zaprogramowata nas przeciez na 120 lat zycia. Zarbwno bezsenno$¢ jak i opuchlizna nég oraz
bdle zwigzane z rwg kulszowg ustapity juz po pierwszych seansach. Gtéwna przyczyng tych
dolegliwosci byty przezycia wojenne. Pierwsza pacjentka byta wiezniarkg obozu niemieckiego w
Zamos$ciu. Za oknem jej baraku zawsze stat woz z cieptymi jeszcze zwtokami, potegujacy lek o
zycie. W koncu szczesliwa ucieczka, ale jakze ryzykowna, a zarazem psychicznie urazowa.
Druga pacjentka wojne przezyta na Wotyniu i tamtejsze mordowania Polakdw.

Moja terapia byta dotarciem do przyczyn, dotychczasowe leczenie objawowe nie dato zadnych
rezultatow. Inna pacjentka rowniez z przezyciami wojennymi, na koniec terapii oswiadczyta mi:
Obecnie jak chodze, to nie czuje ndg.

Dotad ciggnetam je za sobg, a teraz ptyne

. Takich przyktaddéw na uzdrowienie a moze raczej samouzdrowienie moge przytoczy¢ wiele.
Kazdy wymaga indywidualnego potraktowania.

Waznym jest tu zrozumienie, ze nasze zdrowie zalezy przede wszystkim od nas samych, od
naszej Swiadomosci. Higiene psychiki powinnismy traktowaé przynajmniej tak jak dbatosé o
czysto$c¢ ciata. Woéwczas wiele chordb i dolegliwoéci nigdy by nie zaistniato.
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