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SZKOtA BEZ REPETENTOW

W gtebi psychiki kazdego z nas zgromadzona jest, czesto nigdy nieuswiadamiana, pamiec
najrézniejszych przezy¢, uczuc, urazéw. Rzutuje ona na nasze zycie, zdrowie, na sukcesy i
porazki. Wptywa réwniez na wyniki w nauce, na zachowania ucznia.

Wielu rodzicéw uwaza, ze trudnosci szkolne ich dzieci moga rozwigzac korepetycje. Sadze, ze
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jest to pomoc nie najwtasciwsza. Wprawdzie uczen otrzymywac bedzie promocje do klas
nastepnych, ale utwierdzi sie tez w przekonaniu, ze jest mato zdolny, ze musi mie€ wsparcie, |
to teraz i w przysztoSci.

Uwazam, Ze najlepiej jest dotrze¢ do psychicznej podstawy problemu i rozwigzac ja.
Doswiadczenia najwazniejsze dla naszego zycia i zdrowia pochodzg z tona matki, z przezy¢
okotoporodowych i wczesnodziecigcych. Dlatego tez uwolnienie negatywnej pamigci z tych
okreséw jest tak wazne. Psychoanaliza wtasnie tam doszukuje sie przyczyn wszelkich nerwic, w
tym choréb psychosomatycznych i natogéw.

Dzieci po takiej uwalniajgcej terapii stajg sie pogodniejsze, weselsze, inteligentniejsze, majg
lepszg pamieé, lepiej sie ucza, stajg sie sprawniejsze fizycznie. Ustepujag u nich rézne
dolegliwo$ci, jak: nadpobudliwo$¢, wycofanie, moczenie nocne, jakanie, leki, tiki, rézne bole,
brak apetytu. Zeby, wiec mtodo$¢ mieé szcze$liwsza, a i na staroéé tyle nie chorowag,
powinniSmy kazdemu dziecku, i to juz w wieku 5 - 7 lat, poswiecic¢ kilka godzin na takg
odreagowujaca terapie. Dzieci odptacg sie nam natychmiast. Beda piekniej rosnaé, uczyc sie
chetniej i otrzymywacé przynajmniej o jeden stopieh wyzsze oceny. Dojrzewajac, nie bedg
sprawiac problemdw, ucieka¢ w natogi, w zachowania aspotfeczne.

Stosowana przeze mnie metoda to medytacja z wizualizacjg wspomagana
bioenergoterapeutycznie. Pozwala ona nie tylko cofng¢ w czasie, uwolni¢ od lekdw,
kompleksow, czy pamieci jakis ciezkich przezy¢, ale umozliwia przede wszystkim dotarcie do
istoty problemu. Nastepuje tu proces przestrajania sie w kierunku dobra. W metodzie tej pacjent
nie ma wytgczonej $wiadomosci, jest on podmiotem; natomiast terapeuta to, z jednej strony,
jakby analizujacy sufler, pomagajacy rozwiktac tajniki nieuswiadamianej, czesto
chorobotwérczej pamieci, z drugiej - bioenergoterapeuta, znoszacy rézne bloki, oczyszczajacy z
negatywnej energii i wprowadzajacy w to miejsce tre$¢ pozytywna.

O mato co nie dostatam szatu. Co Pan robi z mézgiem mojego syna? - w ten oto sposéb
zareagowata matka Krzysztofa, ucznia szostej klasy, gdy przyniost on do domu piagtke z
klaséwki z biologii. Chtopiec trafit do mnie na terapie, gdyz miat ogromne trudnosci z uczeniem
sie. Szczegdblnie nie mdgt zrozumie¢ matematyki i gramatyki. Dotad zawsze zdawat do klasy
nastepnej, dziato sie to jednak dzieki wielkiemu zaangazowaniu matki - korepetycje, codzienne
sprawdzanie odrobionych lekcji. Mimo tak duzej pomocy, nie byt on w stanie napisac klaséwki z
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matematyki na ocene miernag.

Krzysztof przychodzit do mnie w roku 1992, od kwietnia do czerwca, raz w tygodniu, na
jednogodzinne seanse. Juz po kilku spotkaniach potrafit odpowiedzie¢ z matematyki na tréjke z
plusem z tematu przerabianego na tej samej lekcji. Byto to niewatpliwie wydarzenie w rodzinie.
W siédmej klasie chtopiec nie korzystat juz z jakiejkolwiek pomocy. Matka w ogdle juz nie
interesowata sie jego odrabianiem lekcji. Klasowki z matematyki pisat na oceny dostateczne,
taki tez stopien dostat na zakonczenie roku. Réwniez w ésmej klasie radzit sobie z matematykag
dobrze. Najwazniejsze jest to, ze zdat egzamin konkursowy do Sredniej szkoty technicznej. Z
matematyki uzyskat ocene dostateczna, jednakze w tym wypadku ten stopienn ma juz inny
wymiar. Polski napisat na czworke, zrobit tylko jeden btad. Matka powiedziata mi, ze wczesniej,
w takiej pracy, zrobitby btedéw czterdziesci. Czyzby miat on dysortografie, i w czasie terapii,
przy okazji, pozbyt sie jej?

Istota problemu Krzysztofa siega okresu z tona matki, przezyé okotoporodowych i
wczesnodziecigcych. Przenoszony, urodzit sie z zatruciem cigzowym, wazyt tylko 2100 g,
dawano mu krew, miat kolke jelitowg. Uwolnienie jego pamieci z tych przezy¢ sprawito, ze stat
sie on najnormalniejszym w swiecie dzieckiem. Szkoda tylko, ze uczyniono to o kilka lat za
pdzno.

Krzysztof, ze swoim poziomem umystu sprzed dwéch lat, bytby w stanie co najwyzej ukonczy¢
zawodowke. Dzis zdat bez probleméw do szkoty Sredniej, a ze jest chtopcem obowigzkowym i
zapewne uczyC sie bedzie pilnie, pozwole sobie wyrazi¢ przekonanie, ze moze ukonczyc¢
politechnike. | taka jest wtasnie warto§¢ mojej odreagowujacej terapii. Przenoszac jg na
wszystkie dzieci, podwyzszajgc im w ten sposéb iloraz inteligencji i zmieniajac stosunek do
nauki, mozna sobie tylko wyobrazi¢, na jakim poziomie funkcjonowatyby one w szkole, a péznie;j
w spoteczenstwie.

Zdaje sobie sprawe, ze dla wielu jest to czysta abstrakcja, i ze wérdd nich nie znajde
zrozumienia. Beda tez i tacy, ktérzy napadng na mnie, gdyz swojg propozycjg burzy¢ im bede
dobre samopoczucie. Wejdzmy jednak na ten pewien poziom abstrakcji i wyobrazmy sobie, co
by to byto, gdyby... A wiec mamy dzieci odblokowane, bez lekow, komplekséw, odwaznie
patrzace w przyszto$¢, zdrowsze, o wyzszym poziomie umystu, z przyjemnoscig uczeszczajgce
do szkoty, chetnie odrabiajgce lekcje. Nie bedzie repetentdéw i przez to juz klasy bedg mniej
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liczne. Szybsze przyswajanie wiadomos$ci pozwoli na skrécenie iloéci godzin nauczania, na
wprowadzenie nowych przedmiotow. Zniknie problem wagarow, papieroséw, narkotykow,
zachowan aspotecznych. Czyz nie jest to piekna wizja? Warta chociazby gtebszego
przemyslenia?

Dyskutujgc o potrzebie zreformowania naszej biednej szkoty, nie bagatelizujmy rezerw
tkwigcych w pod$éwiadomosci ucznia. Odblokowanie umystéw - i to nie tylko uczniéw - jest
najtanszg inwestycja, jakg mozna sobie tylko wyobrazié. Takich pacjentéw jak Krzysztof, w
ciggu kilku lat, przez méj gabinet, przewineto sie wielu. Gdy rozmawiam z nimi i ich rodzicami,
to uzyskuje potwierdzenie moich zatozen.

Upowaznia mnie to do ztozenia publicznie propozycji przeprowadzenia eksperymentu
naukowego z grupg ucznidw majacych powazne problemy szkolne. Wyobrazam sobie, ze w
eksperymencie tym swoj udziat mieliby i psycholodzy szkolni, wychowawcy klasowi, i ze bytby
on przeprowadzony pod kierunkiem samodzielnego pracownika naukowego.
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