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DO ZDROWIA PRZEZ ROZWOJ DUCHOWY

Droga ku Swiattu, zdrowiu, szczeéciu, madrosci, pieknu duszy i ciata wiedzie poprzez rozwéj
duchowy. Czym zatem jest rozw6j duchowy? Okresimy go, gdyz jest to pojecie wieloznaczne.
W znaczeniu nas interesujacym, jest to rozwdj duszy, ktérg nalezy odnosi¢ do Boga, Absolutu,
Wyzszej Inteligencji, zycia nadprzyrodzonego.

Choroba jest tu wynikiem stanu duszy, sposobem na odpokutowanie przewinien. Rozwijajac sie
duchowo, uwalniamy sie z catej negatywnej chorobotwdérczej pamieci. Zdrowienie nastepuje tu
niejako przy okazji. Dobrze jest uwolni¢ sie zawczasu od wszelkich chorobotworczych
czynnikéw, zejs¢ z drogi chorobie, rozwijajgcej si¢ w nas w formie utajonej, niekiedy przez
dziesigtki lat.

U cziowieka jeszcze zdrowego, wyraznie juz widac jego sktonnosci do konkretnych chordb.
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Usuniecie przyczyny jego przysztej choroby trwa krotko, nieraz tylko kilka minut, podczas gdy
uzdrowienie juz chorujgcego wymaga wiecej czasu, miesiecy, lat. Czesto jest juz za p6zno.

Czy mozna mie¢ piekng dusze, a chore ciato? my$le, ze nie. Majac piekng dusze, mamy
piekne, zdrowe ciato. Jestesmy radosni i szcze$liwi, zyjemy dtugo. Przyjmujac, ze cierpienie jest
sposobem na odreagowanie negatywnego stanu duszy, musimy zgodzi¢ sie, ze jest ono
konieczne, o ile nie oczy$cimy wnetrza racjonalniej, np. poprzez medytacje, dzieki ktérej
najszybciej uzyska¢ mozna wysoki rozwéj duchowy.

Rozwdj ten, jak juz wspomniatem, niesie ze sobg zdrowie niejako przy okazji. Istotg jego jest
przyblizenie duszy do Boga. Jednakze nie mozna moéwié o rozwinietej duszy, petnej
jednoczesnie chorobotwdrczego brudu. Rozwijajac sie duchowo, stajemy sie wrazliwsi, bardziej
inteligentni, zdrowsi. Wyostrza sie w nas zdolno$¢ do odrézniania dobra od zta. Zmieniajg sie
nasze dotychczasowe systemy wartosci. Odchodzg od nas cierpienia, natogi, zbedne potrzeby.
Zycie zaczyna mieé sens.

Zdaje sobie sprawe, ze prezentowane przeze mnie podejécie ma charakter przyszto$ciowy,
gdyz wymaga odpowiedniego stanu $wiadomosci. Poki co, odpowiedzialno$¢ za nasze zdrowie,
najchetniej przenosimy na lekarzy, ktérzy na kazdg dolegliwo$¢ powinni mie¢ lekarstwo.

Przedstawiam relacje mtodej kobiety, ktéra z pacjentki szybko stata sie uczniem, i osiggneta
petnie zdrowia, nie dzieki lekom, ale dzigki pracy nad soba.

Jesli czujesz sie Zle, jestes znerwicowany, nie mozesz poradzi¢ sobie w zZyciu, wszystko cie
ztosci, tracisz sens swojego Zycia, jestes bezradny, nie mozesz spac, miewasz mysli
samobdjcze, postep cywilizacji wprowadza cie w lek, czyli dzieri i noc sg dla ciebie wielkg
udreka, zapamietaj! - jestes tym, kim ja bytam.
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Teraz jestem zupetnie inng osobg. Wszystko to zmienito sie dzieki pomocy, ktorg uzyskatam w
gabinecie pana Stanistawa Kwasika.

Wczesniej trafitam do lekarza; stwierdzit on u mnie nerwice i zapisat mi kilkanascie tabletek
dziennie. Do tego jeszcze zastrzyki. Ja, mtoda kobieta, miatam  przyjmowac tyle lekarstw, co
starsi ludzie? Byto to dla mnie przerazajgce! Zaczetam myslec i przypominac sobie, co kiedys
styszatam o naturalnych metodach leczenia. Pomyslatam tez i o panu Stanistawie, o ktoryms
kiedys opowiadata mi kolezanka z pracy.

Dzis Zyje mi sie pieknie. To nie ztudzenie! Nie moge pojac, skad przedtem w moich myslach
byto tyle czerni. Teraz problemy dnia codziennego sg zwyktg sprawg do zatatwienia, a nie jak
wczesniej - utrapieniem. Czuje sie teraz bardzo silna, zaréwno fizycznie, jak i psychicznie.
Kiedys swiat wydawat mi sie okrutny, a ludzie nie do zniesienia; teraz wiem, Ze byt to tylko
fatszywy odbior rzeczywistosci. Niszczyty mnie kompleksy, leki, obawy.

Juz od pierwszego spotkania pan Stanistaw Kwasik uczyt mnie, Ze kazdy powinien kochac
siebie, lubic i akceptowac. | dalej, Ze powinien wyzby¢ sie wszystkiego, co negatywne w jego
przesztosci, na rzecz nowego, pieknego, bezpiecznego, petnego ufnosci Zycia.

Moje problemy zaczely sie znacznie wczesniej. Miatam wtedy 15 lat, uczytam sie zawodu
ekspedientki. Miatam praktyke w sklepie, i wowczas odkrytam, jak bardzo jestem wstydliwg,
zalekniong, bojgcg sie ludzi. Z drugiej strony targata mng ambicja, aby byc kims. Mijaty lata, a ja
coraz bardziej nie dawatam sobie rady sama ze sobag.

Juz po pierwszym spotkaniu odczutam, Ze energia, ktorg przekazat mi pan Kwasik, wptyneta na
mnie korzystnie. Miata ona kolory teczy. Dotgd moje zasady postepowania, rozumienia Zycia
byty bardzo sztywne. Teraz jestem elastyczna, swobodna. Zaczetam sie cieszyc Zyciem.
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Maj horyzont myslowy zdecydowanie nabrat szerszego wymiaru. Moge szczerze stwierdzic, Zze
kocham siebie, o czym przed terapig nawet nie marzytam. Akceptuje siebie takg, jakg jestem, tu
i teraz. Potrafie juz bronic¢ swoich praw, racji, i to w pracy, jak i w domu.

Rozwinetam sie duchowo. Posiadtam jakgs wewnetrzng site. Moge nawet powiedziec, Ze
uzyskatam zdolnosci uzdrowicielskie. Moja bioenergia stata sie czysta,; dzieci, psy, koty zaczety
do mnie Igngc. Statam sie tak wraZzliwa, Ze potrafie odczuwac promieniowanie przedmiotow,
roslin, koloréw, ksztattow i odrézniac te korzystnie dziatajgce od tych szkodliwych dla zdrowia.
Stosujgc akupresure, czyli masujgc stopy, jestem w stanie wyczuc, ktory receptor naleZy
pobudzic, aby wptyngc uzdrawiajgco na jakis narzgd. Wyczuwam takze czakramy, i w razie
potrzeby, odblokowuje je. Potrafie rowniez poprzez zdjecie nawigzac kontakt z
podswiadomoscig drugiego cztowieka, odczuwac wszystkie okresy jego Zycia jeszcze, gdy byt
w fonie matki, porod, dziecinistwo, wychwytuje tez poprzednie wcielenia. Te moje nowe
umiejetnosci pozwalajg mi pomoc drugiej osobie, ale i zrozumiec sens Zycia, przemijania.

Nie jestem juZ tg znerwicowang dziewczyng, ktora nie wiedziata, po co btgka sie po tym
sSwiecie. Dzieki pracy nad sobg poznatam swojg droge, sciezke, po ktdrej stgpam w moim
rozwoju.

Inaczej tez wyglgda moja modlitwa, kiedys powierzchowna, rozlatana, teraz gteboka, w
Skupieniu; czuje, jak rozmawiam z Bogiem. Tych standw wyZzszej Swiadomosci nie da sie
opisac, trzeba je przezyc. W czasie jednego z seansow widziatam, jak wspinam sie w gore do
Jasnosci, do Zrédfa Swiatta. To byto cudowne uczucie.

Osiggnetam pewien poziom w rozwoju duchowym. Jestem zdrowa, szczesliwa, wrazliwa.
Poznatam swoje miejsce na Ziemi. Nie przyszto to samo, wymagato pracy.

STANISLAW KWASIK
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