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PRZEZYCIA PRENATALNE | PERYNATALNE

PSYCHOLOGIA PRENATALNA

W numerze marcowym ,,Uzdrawiacza” zamiescitem artykut pt. ,,Pamie¢ urazow”, gdzie
omowitem istote tego zagadnienia, a takze zapowiedziatem - co czynie - ze poswiece
odrebne opracowanie przezyciom dziecka z tona matki i okotoporodowym, szczegdlnie
tym urazowym. W pierwszych dziewieciu miesigcach naszego istnienia mamy do
czynienia z najszybszym tempem rozwoju. Logiczne jest wiec, ze wszelkie zaburzenia z
tego okresu maja szczegdlny wpltyw na pdzniejsze zycie i zdrowie. Najgorsze jest jednak
to, ze powszechna znajomos¢ tego problemu jest nie tylko niska, ale i wypaczona.
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Najczesciej mozna ustyszeé, ze najbardziej beztrosko cztowiekowi jest wtasnie w tonie matki.
Gdy powracam pamiecig do tego okresu, to okazuje sig, ze jest wrecz odwrotnie. W tonie
dziecko zyje nie tylko swoimi problemami, ale i matki, ktéra od samego poczecia - na
nieudwiadamianym poziomie - przekazuje mu swojg pamiec, w tym i te negatywna,
chorobotwércza. Dziecko odnotowuje w sobie nie tylko nastroje matki, jej choroby, czesto
ciezkg prace, palenie papieroséw itp., lecz wrecz drobnostki. Jeden z moich pacjentéw byt
zdenerwowany, ze matka siedzac przy stole, umiescita brzuch pod blatem, przykryta go jeszcze
obrusem, a na dodatek uwierat go kant stotu.

Zdarza sig, ze moimi pacjentkami sg potozne, ktére w czasie seansu uswiadamiajg sobie, jak
dziecko na cate zycie zapamietuje pordd i jak one - swoim podejsciem do rodzacych -
zaznaczajg sie na jego losie. Stysze wdwczas od nich: A dlaczego nas tego nie uczg?

Przedstawie relacje pacjentki, ktdra - jako medium - wczuta sie w dziecko noszone w swoim
tonie.

Poczutam silng gorycz w gardle. Byto mi ciasno, miatam zdretwiate i obolate rece, nogi,
kregostup. Gorycz ta, to moje ciezkie Zycie, ktore przekazatam synowi. Dtawita mnie ona i
sprawita, ze wybuchtam ptaczem. Bolaty mnie zatoki, na ktére maoj syn choruje. Czutam, jak
Jjestem podduszona - otrzymuje za mato tlenu. Te nie przyjemne odczucia powoli ustepowaty
pod wptywem energii przekazywanej mi przez mgr. Kwasika. Widziatam, jak bedac z synem w
cigzy, pracowatam w zaktadzie odziezowym jako prasowaczka. Teraz czutam ulatniajgce sie w
czasie prasowania opary, ktore dusity go. Dlatego pewnie cate dziecinstwo chorowat na gorne
drogi oddechowe. Oprdcz prasowania do moich obowigzkow nalezato wywracanie na drugg
strone uszytych paskow. Do tego stuzyt specjalny przyrzad, ktory nalezato przytrzymywac
nogami i brzuchem. Poczutam wiec, jak uciskat on mojemu synowi kregostup, jak go bolato i
by¢ moze stgd ma skrzywienie kregostupa. Znowu sie rozptakatam - niesamowity bol zaciskat
mi gardfo. Moje dziecko chciato krzyczec!

Nadszedt czas porodu. Chce zaznaczyc, Ze moj syn jest trzecim, pozZniejszym dzieckiem. 17 lat
przed porodem miatam skomplikowang wypalanke, tak Ze lekarze poczecie syna uznali za cud
natury. Z gory byto wiadomo, Ze nie urodze naturalnie - musiata byc cesarka. Znalaztam sie w
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szpitalu, a tu lekarz nie mogt przeprowadzi¢ operacji, gdyz byt... niedysponowany (dziato sie to
18 lat temu). Dopiero po 12 godzinach, po ostrej interwencji mojego najstarszego syna, zrobiono
mi cesarke. | teraz ja moge doswiadczyc to, co przezyt wtedy maoj syn. Przez 12 godzin moje
dziecko cierpiato, brak powietrza, poobttukane - przewaznie gtowka, ktora tyle godzin nie mogta
znalez¢ miejsca, by sie urodzic. Po porodzie cate ciato byto obolate. Syn urodzit sie z sinicg -
czutam, Ze jeszcze chwila i by go nie odratowali! Gdy po porodzie in
ne dzieci ptaczg, on nie miat sity wykrzycze¢ swego bolu.

Przelewajgc na papier swoje odczucia, przestrzegam inne matki przed btedami, ktore ja
popetnitam, a jest je tak ciezko naprawic. Dziecko bedgc pod naszym sercem, przezywa
wszystko razem z matkg.

W czasie tego doswiadczenia, matka nie tylko udwiadomita sobie, jak ona, swoim zyciem,
wptyneta na dziecko, ale tez miata mozliwos¢ cho¢ w czesci nadrobi¢ swoje zaniedbania. W
czesci, a nie w catosci, gdyz nie jest mozliwe nadrobienie wszystkich straconych zyciowych
szans. Powstat taki, a nie inny organizm. Jednakze ta mozliwa do przerobienia cze$¢, jest to tak
wiele, ze kazdemu zalecatbym prace w tym kierunku.

Cztery lata temu zgtosita sie do mnie 11-letnia dziewczyna, leczona na padaczke. Byta 7 razy;
objawy ustgpity i do dzisiaj jest zdrowa. Biorac leki, nie mogta sie uczy¢, gdyz one powodowaty
ociezatosC umystowa: teraz jest radosna, petna wigoru. Co byto przyczyng padaczki? Trudno
powiedzieé. Mégt to by¢ jaki$ uraz z czasu cigzy, moégt tez by¢ z porodu. Ja rutynowo
odreagowuje wszystko, co chorobotwércze i co wydobede z gtebi pamieci. Liczy sie tu efek.

Przytocze inny, zgota odmienny przyktad. Przed kilku laty przyjezdzata do mnie dziewczynka z
porazeniem mdzgowym, stabo widzaca, przebywajgca w osrodku dla niewidomych. Bardzo
wrazliwa, jak na swoj wiek: dojrzata, stowem - mozna z nig byto pracowac¢. Pordd miata cigzki,
przenoszona, urodzita sie w zamartwicy bladej, cata zielona, pdzniej inkubator. Gdy cofngtem jg
pamigcig do tona matki, to cos jg zaczeto razi¢ w oczy, co$ iskrzyto. Siedzaca obok matka
odwiadczyta, ze bedac w cigzy, pracowata w fabryce jako suwnicowa. To iskrzenie to spawanie,
na ktére ona patrzyta z suwnicy. Poza tym w tej fabrycznej hali byto duzo réznych trujacych
wyziewow, ktdre dziewczynka - w czasie seansow - wyczuta. W sumie byta u mnie trzy razy:
zaczatem postrzegac jg zdrowszg, sama powiedziata, ze widzi lepiej, ze jest spokojniejsza. Gdy
jechata do mnie pierwszy raz (autobusem - 2 godz.), byta nerwowa, krecita sig; drugi raz - caty
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czas patrzyta w okno; trzeci - spata. | tu matka przerwata terapie. Dlaczego?! Czy ktos jej
odradzit, brak zrozumienia, a moze odezwato si¢ w niej poczucie winy? Bez watpienia, w tym
konkretnym przypadku mozna byto o wiele wigcej zrobic.

Piszac ten artykut, nie mam zamiaru obcigza¢ matek. Pragne tylko, aby, poprzez
uswiadomienie rangi problemu, mozna byto unikng¢ wielu tragedii. Niestety, czesto mamy do
czynienia z razacg bezmys$inoscig. Bo jak wyttumaczy¢ fakt, gdy lekarka, w si6dmym miesigcu
cigzy, dzwiga miednice z praniem, powodujgc tym samym przedwczesny pordd i w ten sposéb
funduje cérce miesigc inkubatora, cztery transfuzje krwi, sztuczne karmienie oraz neurotyczng
osobowo$¢, a inna matka, tez w sibddmym miesiacu, spada z... czeresni, choé na szczescie tym
razem nic sie nie stato. Jedna trzecia ciezarnych pali papierosy: ich dzieci wtedy czujg smote,
brakuje im tlenu, podtruwajg sie; urodzg sie one Srednio o pét kilograma Izejsze. Cigzarne
potrafig prowadzi¢ intensywne zycie towarzyskie, zawodowe, zdawac egzaminy, jezdzi¢ na
wycieczki, chodzi¢ na tance, oglagdac filmy kryminalne itp. Na tegorocznym festiwalu Eurowizj,
jedna z piosenkarek, z wyksztatceniapsycholo g, bytaw cigzy. Tego faktu nie da sie
spokojnie skomentowacé. Sa tez i takie ciezarne, ktbrym samo zycie Sciele sie kolcami: mgz
alkoholik, braki finansowe, mieszkaniowe, r6zne konflikty, choroby, wypadki. Ja patrze na te
sytuacje inaczej: oczami dziecka. Widze, jak ono ten stres przezywa, jak cierpi niejednokrotnie i
jakie stad wynikng zaburzenia i choroby.

Prof. Erwin Ringel, austriacki psychoanalityk i psychosomatyk, pisze, ze neurotyzacja
spoteczenstwa nastepuje w postepie geometrycznym. Neurotyczni rodzice mogg dac zycie tylko
neurotycznemu dziecku. Rola matek jest tu wazniejsza. One noszg dzieci w swoich tonach,
rodza je, karmig; one tez - na nieuswiadamianym poziomie - przekazujg dzieciom to, co przejety
od swoich matek. Tu nie wystarczy samo u$wiadomienie, tu potrzebna jest odreagowujaca
terapia. Nalezy przecig¢ tancuch przekazywania z matki na cérke nerwicogennej pamieci.
Jedna z moich pacjentek oswiadczyta mi, ze ma poczatki astmy, ze to rodzinne, po matce.
Wchodzac na drugie pietro, musiata po drodze odpoczywaé. Cofnieta do tona, poczuta jak
astmatyczna matka podawata jej za mato tlenu, podduszata sie zatem i... programowata na te
chorobe. Uwolnitem jg od tej pamieci. Zgtosita sie do mnie po miesigcu i oSwiadczyta mi, ze te
problemy minety.

Niezmiernie wazne jest tez, aby odreagowac uraz okotoporodowy; pordd uwazany jest za
najbardziej dramatyczne wydarzenie w zyciu cztowieka. W czasie rodzenia sie, tego
,nhormalnego”, dziecko odczuwa rézne uciski, przygniecenia: gtowki, szyjki, klatki piersiowe;,
brzucha, ndg, rgk. Ta pamie¢ idzie przez cate zycie, dajac rézne trwate napiecia i blokady. Jed
nakze ta podswiadoma
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pamiec¢ u kobiet rodzagcych wyzwala lek i powoduje, ze w czasie rodzenia, zamiast
rozluzni¢ sie, utatwi¢ dziecku wydostanie sie na Swiat, spinajg sie, czynigc porod jeszcze
bardziej urazowym.

Te wiasnie mysli zawartem w referacie na | Kongresie Psychotroniki Polskiej, ktory odbyt sie w
todzi w 1991 r. Zatozytem, ze gdyby przeprowadzi¢ eksperyment naukowy i poddaé takiej
odreagowujgcej terapii oboje przysztych rodzicow, wéwczas nie bytoby tyle bezptodnosci,
poronien, cesarek, porody bytyby Izejsze, bezpieczniejsze, matki karmityby tyle ile nalezy, dzieci
bytyby zdrowsze, inteligentniejsze, lepiej by sie uczyty, wolne od nerwic, w zyciu dorostym
bytyby szczesliwe. Po wyktadzie, jeszcze dobrze nie zszedtem z moéwnicy, podszedt do mnie z
gratulacjami starszy, elegancki pan. Przedstawit sie. Jest on profesorem medycyny -
ginekologiem-potoznikiem. Nazwiska jego nie wymienie, gdyz nie ma takiej potrzeby. Profesor
zapragnat, abym przeprowadzit z nim taki seans. Napredce zorganizowano materac, pod gtowe
potozyt aktéwke i powedrowat pamigcig do tona matki, pézniej przezyt pordd. Po seansie
posypaty sie - przeplatane zdumieniem - kolejne gratulacje. Profesor zaproponowat mi
wspotprace. Dla niego, tak jak i dla mnie, byto oczywiste, ze taki eksperyment musi zakonczyc¢
sie sukcesem. Nie ukrywam, ze przyjatem jego propozycje z duzg satysfakcjg. Profesor miat sie
ze mng skontaktowaé; mija pét roku, a tu nic. Dzwonie wiec do niego i stysze, ze nadal jest on
przekonany co do stusznosci moich zatozen, ale nie moze ze mng wspotpracowad, gdyz bytoby
Zle przyjete w Srodowisku lekarskim, ze wspotdziata z nielekarzem. Mozna tu tylko podziekowac
Panu Profesorowi za szczeros¢ i zapyta¢ publicznie, jak sie ma tu interes chorego do interesu
lobby lekarskiego?!

Piszgc o przezyciach nienarodzonego dziecka, nie moge pomingé tematu aborcji. Nie aspiruje
do wygtaszania ocen moralnych, pragne zaznaczy¢, ze dziecko wie, czy jest chciane, czy nie.
Wie tez, ze matka zamierza przerwac cigze i fakt ten dramatycznie przezywa. Jedna z moich
pacjentek krzyczata na caty gtos, gdy pojawit sie obraz, jak matka, aby poroni¢, skakata z
dwumetrowej wysoko$ci, co - jak widac - jej sie nie udato.

Dziecko od samego poczecia jest bytem samodzielnym, cho¢ bardzo uzaleznionym od matki.
Ma ono swojg Swiadomo$¢, ktora rejestruje catg pamiec. Jego przyszte zdrowie i szczescie w
ogromnej mierze zalezg od tego, czy jest upragnione i kochane przez oboje rodzicéw, od ich
przygotowania sie i odpowiedzialnego podejscia do swojej roli. Od tego tez uzaleznione jest
zdrowie spoteczenstwa, réwniez jego duchowy wymiar. My$le, ze szczegdblnie przyszte matki
powinny wyciagnac¢ wnioski z podanych przyktadoéw. Nalezy réwniez oczekiwa¢ zmian w
profilaktyce leczniczej.
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