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SKRZYWIENIE KREGOStUPA U DZIECI

Skrzywienie kregostupa powszechnie traktowane jest jako schorzenie typowo somatyczne. W
ramach medycyny akademickiej zajmujg sie nim ortopedzi, masazysci i specjalisci od
gimnastyki korekcyjnej, natomiast w przypadku terapii niekonwencjonalnej - kregarze. Za
przyczyne tej dolegliwo$ci przyjmuje sie noszenie ciezkich teczek, siedzenie w nieodpowiednio
dopasowanych fawkach w szkole, zbyt dtugie przesiadywanie przed telewizorem lub
komputerem itd. Nie twierdze, ze te fizyczne okolicznoéci nie majqg ,jakiego$” wptywu na te
wade postawy, sadze jednak, ze nalezy tu podchodzi¢ jak do formy nerwicy, zwanej chorobg
psychosomatyczng albo inaczej somatonerwicg. Z catym szacunkiem dla prowadzgcych
gimnastyke korekcyjng i kregarzy, pragne zauwazy¢, ze oddziatywajg oni na skutek, a nie na
przyczyne. Jak to sie wiec dzieje, ze moim pacjentom prostujg sie kregostupy od lezenia u mnie
na lezance?
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SEANSE MEDYTACYJNE POMAGAJA

Przyktad w relacji matki - nauczycielki matematyki - umystu wiec logicznego: - Zauwazytam, ze
moja corka garbi sie, i Ze jej kregostup nie jest prosty.

Ortopeda stwierdzit boczne skrzywienie kregostupa, a takze ptaskostopie. Skrzywienie to
najpierw wynosito osiem stopni, nastepnie pogtebito sie do dwunastu. Lekarz zalecit
odpowiednie ¢wiczenia korekcyjne oraz noszenie wktadek ortopedycznych do butow.
Poczatkowo corka wykonywata zalecone cwiczenia, ale nie byto Zadnej poprawy. PozZniej
znudZzito sie jej i przestata cwiczyc. Wktadki ortopedyczne rowniez nosita rzadko, albo
zapomniata, albo buty byty nieodpowiednie. W tej sytuacji nie widziatam sensu dalszego
chodzenia do lekarzy.

Gdy corka miata juz 14 lat, udatam sie z nig do pana Stanistawa Kwasika, gdyz nie mogta
odnalezc sie w grupie rowiesniczej, miata pewne problemy z osobowoscig, makabryczne sny.
W trakcie rozmowy wyszta na jaw sprawa skrzywienia kregostupa i ptaskostopia. Nie bardzo
wierzytam, ze mozna sie z tego wyleczy¢ w czasie seansow medytacyjnych. Sgdzitam, ze
konieczne sg tu odpowiednie cwiczenia gimnastyczne i noszenie wktadek. W ogdle na to nie
zwracatam uwagi, poniewaz powod mojej wizyty byt catkiem inny. Szczerze mowigc, to i tu
corka chodzita bardzo niechetnie, byta moze 7 - 8 razy.

Po péttora roku ponownie udatam sie z corkg do pana Kwasika jeszcze na 2 - 3 seanse.
Ustyszatam od niego, Ze corka nie ma juz ptaskostopia. Wolatam nie oceniac tego sama, ale
ustyszec opinie lekarza. Ku mojemu zdziwieniu ortopeda potwierdzit stowa pana Kwasika, a i
przeswietlenie kregostupa wykazato, Ze jest prosty. Nie wiem, co o tym sgdzic, ale ciesze sie,
Ze corka moja, ktora obecnie jest juz studentkg, jest zdrowa, porusza sie i wyglgda inaczej niz
przed laty.

Z przedstawionej wypowiedzi wynika, ze dziewczyna w zasadzie nie wykonywata ¢wiczen
korekcyjnych, nie nosita wktadek ortopedycznych do butdéw, a wady postawy ustgpity. Réwniez
nie zmieniono jej fawki w szkole, ani nie ubyto ksigzek w jej plecaku. Jak to jest mozliwe, ze w
wyniku odreagowujgcych seanséw medytacyjnych wyprostuje sie kregostup, zniknie
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ptaskostopie, a takze ustgpi wiele innych choréb i dolegliwosci?

Dziecko wolne od wewnatrzpsychicznych konfliktéw, zaistniatych w nim od poczecia, ro$nie
pieknie, prosto, jak roslinka, ktérej nic nie przeszkadza. Gdy pytam pacjenta - cofnietego
pamiecig do tona matki - jak sie czuje, to stysze: jest mi ciasno, jestem caty zdretwiaty, mam
mato tlenu, boje sie, a przez to chowam sie w ramiona itd. P6Zniej poturbowanie catego ciata w
czasie porodu i przezyty tzw. szok okotoporodowy. Nastepnie karmienie piersig. Mowi sie:
wyssac z mlekiem matki. Co wyssaé? Moze psychiczny ciezar zycia, ktéry usadowi sie na
barkach i bedzie te roslinke obcigzat i krzywit. A pdzniejsze dodwiadczenia dziecka: leki,
wypadki, zamiast mitosci w domu to awantury, bicie, bywa i molestowanie seksualne. To
wszystko daje trwate naprezenia czy usztywnienia ciata: tego nie mozna wygimnastykowac. To
nalezy odreagowadé, przepracowac, np. w tonie matki miatem duzo miejsca i mogtem sie
poprzeciggac. Tak samo z opisanym ptaskostopiem. Psychiczny ciezar na barkach docigzat
stopy, zdjety pozwolit im sie ustawi¢ prawidtowo.

Inaczej nalezy podejs¢ do dojrzewajgcych dziewczynek. One moga nie akceptowac swojej
kobiecosci i chowaé w ramiona rosngce piersi. A czy czasem nie byto tak, ze rodzice chcieli
mieC chtopca? | dopoki sylwetka byta chtopieca, nie byto zauwazalnego problemu, a ujawnit sie,
gdy zaczeta stawacé sie kobieca. W tym wypadku bezwzglednie nalezy przetworzyé pamigc: od
poczecia rodzice pragneli mie€ dziewczynke. POZniej mogtyby tez zaczacC sie inne problemy
zwigzane z brakiem akceptacji ptci. A swojg drogg przysztym rodzicom radze: zawsze pragnijcie
mieC dziecko, nie wybierajcie zawczasu ptci, bo gdy sie nie uda, to moze by¢ nieszczescie. Pte
¢ dziecka to jest jego sprawa, a nie rodzicow!

Przytocze jeszcze - moim zdaniem - interesujgce dwa przyktady:

Pierwszy: 23-letnia studentka, 43 stopnie bocznego skrzywienia kregostupa, silnie
znerwicowana, nie chce styszeé o jakiejkolwiek terapii. Przyjezdza do mnie matka pracowaé
nad corka jako medium. | co odczuta: - Olbrzymi ciezar przyttaczat cate ciato, duzy
ucisk w mozgu nie pozwolit mi podniesc¢ gtowy i obrdcic jej na bok. Rece, ramiona, uda spiete,
jakby ktos opasat mnie Zelazng obreczg. Kregostup powyciggany, napiety. Stan ten w
codziennym Zyciu uniemozliwiatby normalne funkcjonowanie. Po przekazaniu energii przez
pana Kwasika stopniowo odczuwatam jak ucisk zwalniat i przesuwat sie do stop, az w koncu
ustat catkowicie. Gdy wczutam sie w ssgcg moje piersi corke, poczutam dfawigcy smak w
gardle, pokarm byt wodnisty, chtodny, powodujgcy dretwienie jezyka i Scisk szczek. To
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nieprawdopodobne uczucie dusito mnie i przyttaczato klatke piersiowg utrudniajgc normalny
oddech. | znow po przekazaniu energii smaki te rozptynety sie, a w klatce piersiowej odczutam
jasnosc i lekkosc.

SKRZYWIENIE KREGOSLUPA COFNELO SIE

Pisze matka dalej: - Obecnie corka ma tadng sylwetke. Skrzywienie kregostupa cofnefto sie do
stanu sladowego, wysunieta fopatka i biodro sg ustawione prawidtowo. Pracuje z panem
Kwasikiem nadal, tym bardziej, Ze u mtodszej corki pojawit sie ten sam problem. Jestem
szczesliwa, Ze moge moim corkom - jako medium pomoc.

| drugi przyktad - relacja matki: - U mojej 9-letniej corki zauwazytam dosyc¢ wyrazne
zroznicowanie poziomu ramion. Posztam do lekarza. Zdjecie wykazato dwuadziestoprocentowe
Skrzywienie kregostupa. Dwa lata cwiczen korekcyjnych nie dato jakichkolwiek rezultatow.

Pewnego razu przyszli do nas - na przyjecie imieninowe - panstwo Kwasikowie, gdyz jestesmy
z nimi zaprzyjaZnieni. Okoto potnocy corka rozptakata sie, poniewaz nie miata odrobionej
matematyki. Jako Ze pan Kwasik nie lubuje sie w alkoholu, zaoferowat dziecku pomoc. Zadarn
byto co niemiara, wiec i potrzeba na to byto duzo czasu. Na nastepny dzien corka oSwiadczyta,
Ze bardzo boli jg kregostup. Bol nie ustepowat, zatem po tygodniu posztysmy do lekarza.
Wzietam z sobg ostatnie przeswietlenie wykonane trzy miesigce temu. Lekarz stwierdzit -
wizualnie mierzgc plecy dziecka - Ze musiata zaistniec pomytka, i to na pewno nie jest zdjecie
kregostupa corki. Byta zbyt duza réZnica pomiedzy krzywizng na zdjeciu, a tym co zauwaZzyt.
Nastepne przeswietlenie potwierdzito roZznice 10 stopni. Czyli z 20 stopni stato sie 10 stopni.
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Wszyscy w domu wiemy, Ze ta roZnica byta wynikiem energii, ktorg pan Stanistaw przekazat
aziecku podczas odrabiania lekcji. Bol wystagpit tuz po jego wizycie. Wtasciwie to sama corka
zasugerowata, ze to na pewno pan Stanistaw jest tego przyczyng. JesteSmy mu za to bardzo
wdzieczni.

Jesli przekonatem Panstwa do mojego rozumienia istoty sprawy, to sie bardzo ciesze. Nie mam
nic przeciwko ¢wiczeniom gimnastycznym. Wolatbym jednak, zeby te cwiczenia byty
wykonywane w ramach uprawiania ulubionej dyscypliny sportu, a nie pitowane z musu.

STANISELAW KWASIK
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