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BOKSERKA Z BULIMIA

Przed trzema laty zgtosita sie do mnie szczupta, zgrabna, dwudziestodwuletnia
dziewczyna. Cierpiata na bulimie, znerwicowana, z zaburzong osobowoscia. Pragneta
zosta¢ mistrzynig swiata w boksie zawodowym. Miata w domu worek bokserski, rekawice
i trenowata. Planowata nawet zapisac sie do sekcji bokserskiej. Nasuneto mi sie od razu
pytanie: kogo ona ttucze walgc piesciami w ten worek? Co w ten sposéb odreagowuje?
Tak opisata swoje dziecinstwo:

- Odkgd pamietam u nas w rodzinie nikt nigdy nie okazywat sobie Zadnych pozytywnych uczuc.
MGdj ojciec jest alkoholikiem. Alkoholikiem jest rowniez ojciec mojego ojca, czyli méj dziadek.
Natomiast w rodzinie mamy alkoholu naduzywata jej matka. Krotko rzecz ujmujgc - w rodzinie
kazdej ciotki i wujka jest osoba, ktora pije.

Z opowiadan mamy wiem, ze gdy byta w moim wieku, miata bardzo niskg samoocene, do tego
dochodzity trudnosci finansowe, w efekcie zwigzata sie z moim ojcem, z osobg niedojrzatg
emocjonalnie, chwiejng, ze sktonnoscig do pijaristwa. Mama w dniu Slubu byta w trzecim
miesigcu cigzy, wiec slub nastgpit z koniecznosci. Tuz po Slubie okazato sie, Ze nie ma osoby,
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na ktérg mogtaby liczyc. Wszyscy sie od niej odsuneli, wigcznie z jej matka, a ojciec kompletnie
nie sprawdzat sie w roli meza. Nie potrafit zapewniC jej utrzymania, nie mowigc juz o stworzeniu
atmosfery bezpieczeristwa czy mitosci.

Wtedy urodzitam sie ja. Znalaztam sie w centrum tych wszystkich strachow, lekow, wzajemnego
oskarzania. Rodzice by¢ moze mnie kochali, ale nie umieli mi tego okazac, albo uwazali, Ze nie
jest to konieczne. Miatam byc chtopakiem, synem, okazatam sie dziewczynkg. Chyba w tym
momencie ojciec mnie odrzucit; nie byt w ogdle przygotowany do roli rodzica, wtedy tez zaczat
bardziej pic. Gdy miatam jeden rok, urodzita sie moja siostra. Zapewne wtedy po raz drugi
doznatam odrzucenia, gdyz zrozumiafte jest, Ze uwaga rodzicow skupiona jest wowczas na
nowo narodzonym dziecku.

Odkgd pamietam, panicznie boje sie odrzucenia. Jako mate dziecko nie odczuwatam, zZe jestem
kochana i akceptowana. Wiele razy styszatam, Ze gdy urodzitam sie, bytam bardzo gruba i
brzydka. Pamietam siebie w przedszkolu, czy w pierwszej klasie podstawowki - tez nie bytam
zbytnio atrakcyjna. Z dzieciristwa pamietam ciggty strach, niepewnosc, ogromnie batam sie
ojca, nienawidzitam go i modlitam sie, aby w koncu umart. Wtasciwie cate moje dzieciristwo
uptyneto pod znakiem problemow z ojcem, problemow finansowych, nie byt to ciekawy okres w
moim zyciu i do tej pory staratam sie o nim nie myslec.

Pacjentka ta po kilku spotkaniach przerwata terapie. Ponownie zgtosita sie do mnie na kilka
seanséw po oSmiu miesigcach. Byfa to juz inna dziewczyna. Pytam ja, co sie dziato przez ten
czas, a ona szczesliwa, rozpromieniona, mowi, ze po boksie i bulimii nie ma ani $ladu, poznata
mezczyzne i rozkosz bycia z nim. Wczesniej, gdy kochata sie z chtopakiem, to tylko po to, by
utrzymaé go przy sobie. Teraz jest prawdziwg kobietg. Mozna powiedzieé: $wiat sie dla nigj
zmienit, a ja osiggnatem petny sukces terapeutyczny.

Neurotyczni rodzice mogg zrodzic tylko neurotyczne dzieci. To, ze przyszta ona na $wiat w
patologicznym uktadzie, nie ma najmniejszej watpliwos$ci. Jej poczecie wymusito $lub rodzicow.
Wedle mojej wiedzy i dodwiadczenia powinno ono by¢ poprzedzone mitoscig rodzicdw i
pragnieniem posiadania dziecka - bez oznaczania jego pfci, bo gdy sie nie trafi, to powotany do
zycia cztowiek bedzie miat problemy na linii mesko$¢-kobiecosé. W tym przypadku ojciec chciat
syna - to miat: corka jak syn odreagowywata swéj wewnatrzpsychiczny konflikt. Ten worek
bokserski to nikt inny, niz ojciec z tym swoim alkoholizmem. | wiasnie w tym waleniu w ojca
chciata ona osiggnaé mistrzostwo Swiata.
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Istniejg podobnie znaczace pojecia: przymus powtdrzen lub koalkoholizm. W my$l ich cérka
alkoholika wychodzi najczesciej za mgz za alkoholika, a syn alkoholiczki zeni sie z alkoholiczka.
Cho¢ w dniu $lubu ich wybrarncy moga jeszcze nie pi€. Ale dziecko alkoholika ma w sobie
wzorzec rodzica alkoholika. Ono zawsze bedzie dazy¢ do uktadu neurotycznego. Nie potrafi
prawidtowo funkcjonowa¢ w uktadzie zdrowym.

Moja pacjentka boksowata ojca, czynitaby to do czasu wyjscia za maz. Teraz boksowataby -
fizycznie czy psychicznie - meza. Bytoby to przeniesienie urazéw z ojca na meza. Jej matka
przeciez nie wyszta za mgz z mitosci, tylko z przypadku. Szukata oparcia w watpliwym
mezczyznie. Tak samo corka - oddawata sie chtopcom, aby ich przy sobie zatrzymac. Nie
czerpata z tego zadnej przyjemno$ci, tylko upokorzenia. Powtarzata w ten sposéb wzorzec
matki. Po latach bytaby to zapewne pacjentka ginekologa; chorobami kobiecymi
odreagowywataby swoj uraz do mezczyzny i uniemozliwiataby mu fizyczny z nig kontakt.
Mogtaby tez - zamiast chorowania - odesta¢ go do oddzielnej sypialni. Zmiana partnera bytaby
tylko powtdrzeniem poprzedniego uktadu.

Jak wyglada w takim przypadku moja terapia? Po prostu zmieniam wzorzec rodzica alkoholika,
czy kogos innego, jakiego$ niedojrzatego emocjonalnie - bo przeciez wzorce grajg w roznych
uktadach. Mojg pacjentke ,przepisatem” na ukochang i upragniong coreczke ukochanego
tatusia, od poczecia przez wszystkie dni jej zycia, na wielkg mitos¢ w rodzinie. Uzytem do tego
energii mistycznej o bardzo wysokiej czestotliwosci. Efekt jak wida¢. Gdy trafiajg do mnie
pacjentki z miesniakami na macicy czy cystami na jajnikach - robie to samo. Boleje przy tym, ze
kobiety te swoich problemdw nie odreagowaty wczesniej w gabinetach terapeutycznych, zanim
przyszta choroba. Zawsze choroby kobiece odnosze do uktadu damsko-meskiego i pytam o
pierwszego mezczyzne, czyli o ojca.

Nieodparcie nasuwa sie wniosek, ze takiemu procesowi powinna by¢ poddana cata mtodziez -
bo w kazdym mtodym cztowieku cos jest - wdéwczas bytaby bardziej dojrzata, dojrzalsze bytyby
zawierane przez nig zwigzki matzenskie i co z tego wynika - piekniejsze rodzityby sie dzieci.

STANISELAW KWASIK
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Komentarz nr 1

Bulimia i anoreksja jako antidotum na stres i nie tylko.

Bulimia i anoreksja to choroby, ktdre czesto sie przeplataja, albo wystepujg jako odrebne
dolegliwo$ci. Nazwa bulimia (gr. boulimia — gwattowny gtdd, nadmierne objadanie sig i
natychmiastowe wymiotowanie, przejaw nerwicy) w dostownym ttumaczeniu oznacza ,,wilczy
apetyt”. Osoby dotkniete tg chorobg najczesciej w tajemnicy przed innymi majg napady
obzarstwa. Jednorazowo pochtaniajg duze iloéci jedzenia. sg to pokarmy wysokokaloryczne,
stodkie, ale nie tylko. POGZniej czujg przejedzenie, doznajg poczucia winy, ze nie potrafity
zapanowac nad tym obzarstwem. Aby pozby¢ sie uczucia niezadowolenia z siebie, frustraciji,
przykrego napiecia emocjonalnego, a nawet wstydu oraz zapobiec przytyciu, zazywajg leki
przeczyszczajace i prowokujg wymioty.

Pomiedzy napadami stosujg diety odchudzajace, az do nastepnego napadu obzarstwa i dalej to
juz powtorka z rozrywki .

Anoreksja (gr.anoreksis — brak pozgdania, apetytu) to jadtowstret psychiczny, czyli chorobliwy
brak pragnienia, czesto wskutek nerwicy. Na obie choroby zapadajg najcze$ciej mtode kobiety i
dziewczeta. Zarowno bulimia jak i anoreksja majg podtoze psychogenne. Obie choroby
stanowig antidotum na stresy, nie radzenie sobie z rozwigzywaniem problemdéw, jak i
nieumiejetnos¢ lub tez niemoznos¢ ich wyrazenia. Zarowno bulimiczki jak i anorektyczki to
osoby o bardzo zmiennych nastrojach, chwiejne emocjonalnie, majace trudnosci z
kontrolowaniem swoich uczug, o niskiej samoocenie, zyjagce w poczuciu samotnosci,
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bezradnosci, beznadziejnosci. Znerwicowane, z zaburzong $wiadomosciag, bardzo duzo
wymagajgce od siebie, ale nie wierzgce w powodzenie tego, w co sie angazuja.

Dazace do perfekcji, doskonatosci, ale drobne niepowodzenia juz stajg sie przyczyng
zwatpienia w siebie i powodujg wycofanie sie z poczuciem winy. Osoby te starajg sie zadowoli¢
innych i by¢ akceptowane, ale brak wiary w swoje mozliwosci, niska samoocena, ostra
autokrytyka sprawia, ze sg ciggle niezadowolone z siebie. sg przeswiadczone, ze muszg by¢
doskonate, a wtedy bedg zaakceptowane i docenione.

Bulimia i anoreksja czynig jako choroby spustoszenie w uktadzie hormonalnym (zanik
miesigczki) i fizjologii uktadu pokarmowego. Poczatek choréb to wedrdéwka do lekarzy
internistow, gastrologéw, ginekologéw, endokrynologéw. W poczatkowym okresie objawy tych
choréb mogg by¢ mylone z objawami schorzen typu gastrycznego lub endokrynologicznego.
Stad tyle pomytek lekarskich. Jak do tej pory nie odkryto czynnika wywotujgcego te choroby.
Bulimia jako choroba zostata uznana kilkanascie lat temu. Obie choroby jako psychogenne
powinny by¢ leczone psychoterapig i to mozliwie jak najwcze$niej po zdiagnozowaniu. To
choroby duszy, a te nie poddajg sie leczeniu farmakologicznemu. Sama tez miatam poczatki
jednej z chordb, ale to juz inna bajka na dobranoc.

Panie Stanistawie to co napisatam, czesciowo to moje odczucia. Jestem swiadoma tego, ze
moge uruchomié takg karuzele w kazdej chwili, na razie panuje nad soba, gdyby cos sie
zmienito poprosze wtasnie Pana o pomoc.

Pozdrawiam

Anna
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