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PRZEBACZENIE

Czesto stysze od moich pacjentéw: ,,Ja juz wszystkim przebaczytem”, po czym zaczyna
sie seans i nastepuje wyrzucanie z siebie zalu, pretensji, ztosci czy wrecz nienawisci do
innych. Zatem wczesniej wypowiedziane: ,,przebaczam” przy réznych okazjach,
okragtych rocznicach itp. to nic nie warte puste stowa.

Jesli przebaczyte$, to jestes oczyszczony, oswietlony, pozbawiony obcigzen z catego zycia.
Jestes pewny siebie. Mozesz zaczaC zy¢ od nowa, nie pamigtajgc urazéw, krzywd, przykroSci.
Widzisz wszystko pieknie, zyjesz bezstresowo. Jak osiagnaé taki stan? Nie jest to proste. Zeby
przebaczyé trzeba najpierw uzyskaé zdolnoéé do przebaczenia. Zeby autentycznie przebaczyé,
nalezy wydoby¢ z gtebi siebie wszystko to, co zostato wyparte na bardzo gtebokie poziomy, a
teraz jest odreagowywane poprzez najrézniejsze choroby, rowniez Smiertelne.

W moim gabinecie temat przebaczenia pojawia sie najczesciej przy rozpatrywaniu przezy¢ z
dziecinstwa i dotyczy rodzicéw. Urazy, szczegblnie z okresdéw prenatalnych i
wczesnodzieciecych, sg podstawg chordb, nerwic, natogow, zaburzen osobowosci, trudnosci
szkolnych itp. To nic, ze my tych urazowych zdarzen czesto nie pamietamy lub tez nigdy ich
sobie nie udwiadomilismy. My, to nie tylko to co uswiadamiane, ale cato$¢ nas, réwniez te
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gtebokie poziomy, gdzie sg np. zapisane przezycia z tona matki. Wyobrazmy sobie takg
sytuacje. Matka w pierwszym okresie cigzy nie jest z niej zadowolona, my$li nawet o aborciji.
P&zniej zmienia zdanie i szczerze dziecko pokocha, ale... w nim ten uraz pozostanie, czyli
poczucie odrzucenia i zagrozenia zycia. W przysztoéci moze by¢ podstawag nerwic, depresji. W
mojej praktyce taki akt poczecia przepracowuje w ten sposéb: dotychczasowy stan - rodzice
chcieli sie

tylko pokocha¢

, przeprogramowuje na -

rodzice kochali sie w celu powotania

do zycia dziecka

. W ten spos6b z mojego pacjenta znika osobowos$¢ goscia nieproszonego, takiego, co
wszedzie jest mu Zle i nigdzie go nie chcg: najlepiej to bytoby sie zamknad, nie wychodzié z
domu, upija¢ sie, narkotyzowaé, buntowacé przeciwko rodzicom, szkole itd. Dobrze przebaczyé
to znaczy tyle, co przepracowac catg takag sytuacje.

Wyobrazmy sobie inny przyktad. Ojciec alkoholik i domowy tyran. Dodajmy do tego, ze juz nie
zyje. Nalezy mu wiec wybaczy¢, modli¢ sie za niego i w ogéle méwic¢ o nim dobrze, bo tak
nakazuje tradycja. Czyli: jesli wczedniej poprzez narzekanie na ojca i wypominanie mu ztych
uczynkoéw, wentylowaliSmy rozgrywajacy sie w nas dramat, to teraz jest to zakazane. A co
wolno? Wolno z tego powodu chorowac! Przychodzi wiec do mnie, powiedzmy, cérka takiego
tatusia, méwi, ze ma nerwice, lub inng chorobe, i ze juz ojcu wybaczyta, a pdzniej catymi
godzinami szlocha, jak analizuje swoje dziecinstwo. Pytam:, co to za wybaczenie? Zaczyna sie
terapia: nalezy przepracowac catg te patologiczng, chorobotwérczg pamiec na obraz ojca
wspaniatego. | to nie tylko dlatego, zeby ojcu - juz po Smierci byto lepiej, ale przede wszystkim
dlatego, zeby corce zyto sie normalnie, bez chordb, np. reumatyzmu, ktéry w tej sytuacji bytby
wynikiem zablokowanej agresji, choréb uktadu krazenia, a takze kobiecych. | zeby cérka nie
przenosita urazéw dotyczacych ojca na meza i na nim ich nie odreagowywata, bo rozbije
matzenstwo i bedzie twierdzi¢, ze rozpadto sie ono z jego winy. Okazuje sie, ze jak przepracuje
u takiej pacjentki ojca, to méwi mi ona, ze maz sie poprawit. Ojciec w nas, to nie tylko
wspomnienia, uczucia, ale rbwniez - a moze przede wszystkim - energetyczny fundament. Albo
sami w sobie - jesteSmy mocni, stabilni, albo stabi, wiotcy.

Przebaczy¢ nalezy takze samemu sobie. Kazdy z nas przeciez ma sobie co$ do zarzucenia.
Nie wolno sie katowac¢ wyrzutami sumienia. Czesto nam sie tylko wydaje, ze popemilismy zto.
Jesli nie potrafimy sami daé sobie z tym rady, przyjmijmy pomoc, badzmy dla siebie taskawsi.
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Przebaczanie to nie jest jaki$ akt wspaniatomys$inosci, taski. Jest ono potrzebne nam samym,
dla naszego rozwoju duchowego. lluz to ludzi na okragto ré6znymi przykrymi wspomnieniami
zatruwa zycie otoczeniu. Czemuz to, ci nawet bardzo pokrzywdzeni, nie uwolnig sie od tych
przezy¢? MistrzOw duchowych poznaje sie po tym, ze kochajg swoich wrogdéw. Wprawdzie
przecietnemu cztowiekowi droga do mistrzostwa daleka, ale przynajmniej niech co$ troche robi
w tym kierunku. Ja wiem, Ze to nie jest takie tatwe, ze tu sg potrzebne lata pracy. Kto$ powie:
czy warto? Otéz, jak juz po przepracowaniu przesytam pacjentowi energie przebaczenia, to z
jego aury schodzi skorupa, takie zapieczenie, smota. | to nie jest akt jednorazowy, to jest
proces.

Rozwijajac sie, wchodzimy na coraz wyzsze poziomy wibracji i docieramy do coraz wiekszych
tajemnic tkwigcych w nas samych, rowniez do bardzo gteboko wypartych urazéw. Im lepiej sie
oczyscimy z tego emocjonalnego brudu, tym bedziemy nie tylko wyzej na mistycznych
poziomach, ale tez zdrowsi, szczesliwsi, wolni.

STANISLAW KWASIK

Komentarz nr 1

Panski artykut porusza wazny temat — przebaczenia. Przebaczy¢ podobnie jak kochaé, to tatwo
powiedzieé. Prawie kazdy z nas zna kogos komu przebaczono lub nie. Sam tez by¢ moze to
uczynit lub zamierza. Czesto styszymy stowa, ja jej lub jemu (itd.) nigdy nie przebacze. Tym
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samym pakujemy do juz wypakowanego plecaka zaléw, pretensji, béléw nastepng porcje. Wiem
jak trudno jest zapomniec, ze dana osoba nas kiedys$ ponizata, wySmiewata, bita kablem od
zelazka, zanizata poczucie naszej wartosci. A wszystko to udawato sig jej tylko dlatego, ze
bylismy zalezni od niej, bardziej wrazliwi, mniej odporni na krytyke, zakompleksieni, mato
asertywni. Taka osoba miata wtadze nad nami, to dawato jej poczucie sity. W sumie biedne sg
takie osoby, poniewaz pod tym ptaszczykiem kryjg sie osoby podszyte tchérzostwem, same
atakujg, zeby nie by¢ atakowanymi. Mozna by¢ pewnym zwyciestwa, gdy atakuje sie osobe
stabszg psychicznie, wrazliwszg, takg co nie umie walczy¢ o siebie lub nie chce znizy¢ sie do
poziomu atakujgcego. Ale c6z to za zwyciestwo, to jakby zabi¢ muche wystrzatem z armaty.
Przebaczam takim osobom, bo nie wiedzg co czynig. Bardzo chciatabym, zeby te osoby cos
zrobity z tym moim przebaczeniem. Moze co$ przemys$laly, wyciggnety wnioski na przyszto$c,
uwolnity sie od tych ztych emocji. A moze wreszcie zaczetyby pracowaé nad sobg. Na pewno
nie jest tatwo przebaczy¢ np. ojcu, ktéry bijgc dziecko doprowadza do tego, ze dziecko sie
trwale jgka, wykorzystuje seksualnie cérke lub syna, gwalci zone, szykanuje catg rodzine,
matce dla ktérej cérka staje sie celem atakéw. Tak naprawde to ci atakujacy sg zyciowymi
niedojdami i tymi swoimi czynami chcg sie dowarto$ciowac. Zawsze, kto gtosno krzyczy, staje
sie widoczny, ale tylko tyle. Pewnie najwiecej pretensji to majg dzieci do swoich rodzicéw. Ale to
wtadnie one majg prawo oczekiwac od rodzicow madrej mitodci, madrosci, szacunku,
zrozumienia, dobrego przyktadu. Rodzice tez kiedy$ byli dzie¢mi, jezeli czegos$ brakowato im w
kontaktach z ich rodzicami to jest wtasnie pora, aby to naprawi¢. Mozna, a nawet trzeba
wychowywag i karci¢ dzieci z mitoscia, bardziej chwalié, niz druzgocaco krytykowaé, a nie
bedzie tylu problemdw. Mnie samej tez byto trudno wybaczy¢, ale zrobitam to i poczutam
ogromng ulge. Jestem teraz inng osoba, sporo pracowatam nad sobg, czynie to nadal, czytam,
medytuje. dzis tak bardzo nie zalezy mi na opinii innych o0sob, ich uznaniu. Najwazniejsze dla
mnie jest to, ze jestem soba, jestem szczera, lubie kontakty z ludzmi, moje relacje z dzieémi sg
bardzo udane. Nie mam uprzedzen, kazde spotkanie z cztowiekiem wnosi w moje zycie co$
nowego, lub sktania do gtebszej pracy nad sobg. Statam sie spokojniejsza, uwierzytam w siebie
i w koncu po prostu polubitam siebie. Jestem teraz psychicznie mocniejsza, kieruje sie mitoscia,
obdarzam ludzi dobrym stowem i uémiechem. $wiat stat sie teraz globalng wioska, ale dtuga
droga cztowieka do cztowieka. Potrafimy klika¢, ale nie potrafimy rozmawiaé patrzac swojemu
rozmowcy w oczy. Tak, wiadnie rozmawiac, a nie méwi¢ do kogos. To nie to samo. Kiedy
rozmawiam z dzie¢mi, to wzajemnie sie lepiej poznajemy, a przez to lepiej rozumiemy. Kiedy do
dzieci tylko méwimy, to dzieci nierzadko czujg sie ignorowane. Niedawno czytatam o chtopcu 14
latku, ktéry popetnit samobdjstwo, gdyz nie médgt sie pogodzic¢ z decyzjg wyjazdu swoich
rodzicdw do pracy za granicg. Jego nikt o zdanie nie zapytat, zignorowano go, poczut sie tak,
jakby go nie byto, jakby nie istniat. Samobdjstwa, a raczej ich przyczyny, to juz inna bajka. Tak
trudno jest kocha¢, przebaczagé, ale jak bardzo warto jest kochac, przebaczaé, a zacza¢ trzeba
od samego siebie. To cudownie, ze jest ktos taki jak Pan i w sposob profesjonalny mozna u
Pana przepracowac¢ siebie. Nie miatam takich mozliwosci, niejednokrotnie odnositam wrazenie,
ze wywazam otwarte drzwi pracujgc nad sobg. Teraz to juz dla mnie historia, ale tym wieksza
satysfakcja dla mnie.

M¢éj pisany pospiesznie od serca komentarz zakoncze stowami piosenki Piotra Rubika:

Masz prawo kochac,
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Masz prawo $nic,

Masz prawo marzyc,

Masz prawo zyc¢,

Masz prawo wierzyC teraz i tu

Na przekér ktamstwu, na przekor ztu.

lwona
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