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bardzo nieszczesliwa — mimo Ze miatam kochajgcg rodzine, chodzitam do dobrego liceum (w
ktorym - swojg drogg - kompletnie sobie nie radzitam) oraz wiasny, nieco przerazajgcy swiat, do
ktérego niewiele 0sob zapraszatam — byt on przesigkniety smutkiem i bezradnoscig.

Odkgd pamietam, lubitam malowac— bardzo chciatam wyrazic w ten sposob cos pieknego, co -
wydawato mi sie - miatam w swojej glowie. Kiedy jednak patrzytam na efekty... widziatam tam
najczesciej zamet. Komentarz, ktory zazwyczaj styszatam w zwigzku z moimi pracami to:
~,czemu to jest takie ciemne? lle tu mroku, to jest straszne...!” Niektore byly prawie cate czarne -
pomyslatam, Ze taka widoczne moja mroczna natura i z zadowoleniem kontynuowatam ten
,Styl”. Kiedy jednak chciatam zaprzestac, nie potrafitam. Mimo ze czutam, iz mam dosy¢ buntu,
przesycitam sie ciemnymi kolorami i myslami - chaos wcigz sie pogtebiat, zaczetam izolowac sie
od ludzi i w ogdle przestatam lubic dzien.

BEZRADNOSC

Czutam, ze czasami ogarnia mnie niewypowiedziana bezradnosc, nawet rozpacz - w Zaden
Sposob nie umiatam sie z niej wyzwolic. Miatam uczucie, Ze nikt mnie nie dostrzega —
jednoczesnie, kiedy nawet wychodzitam z domu, czutam, ze wszyscy patrzg na mnie i Smiejg
sie ze mnie. W najlepszym razie traktujg mnie jak powietrze. Czasami czutam, ze lepiej, jesli
znikne - wyobrazatam sobie wtedy, Ze jestem matym, nic nieznaczgcym, ale przynajmniej
nikomu niewadzgcym kawatkiem kurzu. Stato sie to tak silne, Ze sama uwierzytam w to,
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zaczetam wstyadzic sie siebie, nawet zewnetrznie. Staratam sie nie patrze¢ w lustro, musiatam
nawet kgpac sie w ubraniu... czutam sie prawie niecztowiekiem, a coz dopiero... kobietg!
Nekaty mnie tez ciggte choroby - nie byty one ciezkie, ale stanowity wystarczajgcy powod, Zzeby
nie wychodzic¢ z domu. Wcigz bytam przeziebiona, a kazda z tych infekcji konczyta sie u mnie
zapaleniem oskrzeli/ptuc lub anging, mndéstwem antybiotykdw- w sumie niewiele pomagajgcych,
bo wiedziatam, Ze to i tak powroci.

Szczerze moéwigc, wtedy zupetnie nie tgczytam tych dwoch rzeczy —problemow natury
wewnetrznej z fizycznym dyskomfortem, ktory odczuwatam prawie nieustannie. Moim statym
towarzyszem stat sie potworny lek o to, ze nie zastuguje na nic, ze ktos w koncu to odkryje i
ujawni sie jaka jestem mata i marna, ukaze sie to kim naprawde jestem. Przestatam zajmowac
sie innymi rzeczami - tak bardzo sie batam!!! Czutam jednoczesnie coraz silniej, Ze jesli
komukolwiek o tym nie powiem, przerodzi sie to w jakgs naprawde powazng chorobe.
Pomyslatam, Ze zwroce sie z tym do psychologa, watpitam jednak w pomoc zwyktej rozmowy.

DOWIEDZIALAM SIE O UZDROWICIELU

W tym wiasnie czasie moi rodzice dowiedzieli sie od znajomych, Ze istnieje osoba, ktora
uzdrowita ich synka z jakiejs powaznej choroby, a jest to uzdrowiciel duchowy pan Stanistaw
Kwasik z Zamoscia. Od razu poczutam, ze musze jechac- chocby po to, zeby tylko sprawdzic,
kto to jest i co tam bedzie - podejrzewatam, Ze moj problem, tak jak moja osoba, pewnie nie jest
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wart rozpatrywania, jednak cos kazato mi sprobowac.

Teraz mysle, ze to COS nie mogto doradzi¢ mi lepiej... jednak wtedy bytam zatamana: co to w
ogole beadzie, a jesli nie bede umiata nic powiedzie¢? Jesli ten cztowiek stwierdzi, ze
niepotrzebnie przyjechatam, jesli okaZe sie niewarta nawet tego przyjazdu? Czekatam wiec jak
na szpilkach, prawie zemdlatam ze strachu jak wchodzitam do gabinetu. Pomyslatam, ze Pan
Stanistaw chyba to dostrzegt, bo byt bardzo mity i sympatyczny - a tak spokojny, Ze szybko
uspokoitam sie.

POCZULAM PRZYJEMNE CIEPLO

Kiedy potoZytam sie na leZance i zamknetam oczy, poczutam najpierw dziwne, przyjemne
ciepfo, ktore zaczefo ogarniac mnie niby fale, coraz silniejsze i jasniejsze - plyngce z tej strony,
gazie siedziat pan Stanistaw. Poczutam sie cudownie - w tej przedziwnej ztocistej swiattosci,
ktdrg zostatam otoczona juz na poczgtku, miatam wrazenie, Ze opuszcza mnie zewnetrzna
powtoka strachu, kompleksow i niepokoju, ktérg czutam jeszcze chwile wczesniej. Szczerze
mowigc przekroczyto to wszelkie moje oczekiwania; myslatam, Ze moze ten kto$ zajmie sie
wypytywaniem mnie o wszystko, a ja umre ze strachu, bo nie bede umiata dac
satysfakcjonujgcej odpowiedzi — prawda okazata sie taka, Ze w czasie przyjemnej, naturalnej
rozmowy z mitym i catkowicie LUDZKIM cztowiekiem —czutam, Zze opadajg ze mnie jakies
okropne sieci, wiezy, w ktore bytam uwiktana, sama tego nie podejrzewajgc! Przez caty czas
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czutam mite ciepto, ktore ptyneto przez moje ciato, ale nie tylko - ono ogrzewato i rozswietlato
kazdy skrawek mojej istoty. Miatam wrazenie, Ze jednocze sie, Ze wypetnia mnie czysta,
nieskazona jasnosc i nagta Swiadomosc¢ — przeciez jestem kobietg, zgrabng, piekng. Teraz
ujrzatam to tak wyraznie. Chwilami czutam fizycznie, jakby jakies ograniczenie trzymato mnie
bardzo silnie - gdy jednak tylko to wypowiedziatam, odchodzito, a Swiatto stawafto sie jeszcze
silniejsze, a ja... dziwnie mocna, pewna i radosna. Najpierw tak bardzo sie wstydzitam, a pod
koniec nie chciatam w ogdle odchodzi¢ — bo myslatam, czy kiedy wroce do swojego domu,
Swiata — czy cos ulegnie zmianie?

PROBLEMY ZOSTALY W INNYM SWIECIE

Kiedy jednak wysztam, odniostam wrazenie jakby moje problemy zostaty w innym swiecie — dla
mnie po prostu one juz nie istniaty. Po kolejnych dniach przekonatam sie, ze ta moja zmiana
jest gteboka i prawdziwa. Rzeczy wokot niby nie ulegty przemianie, ludzie tez... ale JA jej
ulegtam!!! Bogatsza o radosc¢ , ktora mnie wypetnita — poczutam nagle, Ze wszystko, co
wczesniej wydawato mi sie cieZkim przymusem — rozmowy z ludZzmi, spotkania i konfrontacja ze
Swiatem zewnetrznym- stato sie dla mnie catkiem przyjemnym zadaniem!

Z perspektywy lat moge stwierdzic, Zze efekty mojego spotkania z Panem Stanistawem sg
niesamowite: sukcesy w szkole, ukoriczytam studia wyzsze, teraz tez w pracy — i co
najwazniejsze zachwyt, ktory widze w oczach otaczajgcych mnie 0sob, to, Ze moge i potrafie
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azieli¢ sie z nimi mojg wizjg Swiata, iz nawet nieznajome osoby usmiechajg sie do mnie na
ulicy, twierdzgc, Ze jestem otoczona blaskiem! Nabraty go teZz moje obrazy, ktére znowu maluje
Z przyjemnoscig, wiekszg niz kiedykolwiek. Przypomniato mi sie, ile mam zainteresowan, pasji,
ktore realizuje odkrywajgc przy okazji nowe — bo jak sie okazato, jesli juz raz cztowiek zostat
otoczony tak cudownym Swiattem, ukazuja sie mu wciaz nowe mozliwosci i szanse. Nie
pamietam juz zupetnie o chorobach, grypach — kiedy raz bytam przeziebiona, nawet tego nie
zauwazytam, bo TO po prostu od razu znikneto! Takie rzeczy jak bdl, lek, nawet zazdrosc i
ztosc, ktore wczesniej towarzyszyty mi bezustannie, nie sg juz nawet cieniem tych dawnych
emocji, bez problemu zastepuje je radosnym spostrzeZeniem, Ze one przecieZ mnie juz nie
dotycza!!l Codziennie czuje, jakbym budzita sie do Zycia dzieki Swiatiu, ktérego przeciez
zawsze szukatam, a teraz widze Je przed sobg - | w sobie. Dzieki Panu, Panie Stanistawie —
czuje, Ze odnalaztam wtasng droge — i co najwazniejsze — siebie samg. Dziekuje.

DOMINIKA

Pietnascie juz lat pisze w ,Uzdrawiaczu” i mozna by powiedzie¢, zawsze o tym samym: jak
energig duchowa, Moca Swiatta, poméc drugiemu cztowiekowi. Dominika przyjechata do mnie
dwa razy, gdy byta w klasie maturalnej, pdzniej zrobita sobie czteroletnig przerwe, sama nie wie
dlaczego. MySle, Ze tak jak najcze$ciej bywa — skoro pomogto, to po co wiecej. Dominika
przyjechata do mnie jako pacjentka i problemy swoje rozwigzata. Nie miata jeszcze
Swiadomosci Drogi. Teraz jg ma, zatuje straconych lat, bez watpienia bytaby dalej, czy moze
precyzyjniej — wyzej. Przed podjeciem terapii u mnie, mozna by powiedzieé, ze miata problem
ze zdrowiem psychicznym. Bez watpienia zadnej choroby tu nie byto. Jest ona bardzo wrazliwg
osobag, a tacy ,wrazliwcy” potrafig oblec sie czernig nie wiadomo gdzie i kiedy. | takie wtadnie
tego moga byc¢ efekty. Ta czern manifestowata sie w jej obrazach. To pierwsze ze mng
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spotkanie oczy$cito ja z tej czerni, w to miejscq weszta Energia Swiatta... i jakie data efekty. Jak
mato nieraz potrzeba! Zeby zaczg¢ iS¢ Drogg Swiatta, niekonieczna jest od razu jej
Swiadomosé, czasami wystarczy zaufaé Drodze.

STANISELAW KWASIK
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