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ZDROWIE | PIEKNO W ZASIEGU REKI

Rozwijajac sie duchowo, wchodzac na wyzsze poziomy wibracii, czyli idac do Swiatta nie tylko
uwalniamy sie od urazowej przeszitosci, ale tez te urazowa przeszto$¢ przepracowujemy tak,
jakby ona zawsze byta wzorcowa. Kroczac tg drogg nie mozna pozostawi¢ sobie negatywnych
przezy¢, chocby ,na pamigtke”, poniewaz one nie pozwolg podej$¢ wyzej. Jesli te zasade
zignorujemy, bedziemy mieli do czynienia tylko ze ztudzeniem drogi.

Przedstawiam relacje Moniki, ktéra w bardzo czytelny sposéb pokazuje przemiane, jakg
uzyskata w moim gabinecie po przepracowaniu urazowej pamieci:

Do Pana Stanistawa Kwasika przyjechatam petna kompleksow, bez poczucia wtasnej wartosci,
z lekami, depresjg i nadcisnieniem tetniczym. Nie mogtam juz sama sobie z tym poradzic i tak
trafitam do Jego Szkoty Rozwoju Duchowego. Dotgd bytam na szesciu seansach. Po
pierwszym seansie jakby spadt ze mnie ciezar. Zostatam cofnieta do przezy¢ z tona matki,
aziecinstwa. Jako dziewczynka nigdy nie ustyszatam od rodzicow, Ze jestem slicznym
dzieckiem, Ze mnie bardzo kochajg, Ze jestem chciana i kochana. Tak tez nigdy juz, jako
dorosta osoba, nie czutam sie kochana przez nikogo. Nie czutam sie tadng kobietg,
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wartosciowym cztowiekiem. Teraz wiem jak bardzo wazne jest dla dziecka poczucie, ze jest
kochane i wyjagtkowe. Po kolejnych wizytach u Pana Stanistawa Kwasika trudno nawet
wymienic¢ wszystkie problemy, ktore udato sie przepracowac. Od spraw z pozoru btahych, jak
niespetnione marzenia, nadzieje, niepowodzenia w Zyciu, rozczarowania, smutki i leki, po
sprawy bardziej powazne jak dolegliwosci fizyczne, choroby. Wszystko to tgczy sie przeciez w
jedng cafosc. Kiedy Pan Stanistaw cofnat mnie do okresu dojrzewania, to zobaczytam jak
garbitam sie, zeby schowac w ramionach rosngce piersi, bo sie ich wstydzitam. To garbienie
zostato mi do teraz. Pan Stanistaw uwolnit mnie od pamieci tego chowania piersi w ramiona. |
stato sie cos niesamowitego. Kregostup sam sie wyprostowat, podgiagt sie pod piersiami, a przez
to wciggnat sie brzuch. No i fopatki prawidtowo utoZyty sie. Biust zmienit sie, uktada sie pieknie,
jest taki bardziej kobiecy. Ze zdziwieniem to wszystko obserwowatam, a jednoczesnie bardzo
cieszytam sie takg zmiang postawy. Teraz chodze prosto i w taki naturalny sposob, Ze sama nie
moge w to uwierzy¢. Po wizytach u Pana Stanistawa widze zmiany zachodzgce we mnie.
MezczyzZni zaczeli zwracac na mnie uwage, co wczesniej nie miato miejsca. A musze
powiedziec, ze jestem ponad czterdziestoletnig, samotng kobietg bez dzieci. Po przerobieniu
siebie oczami duszy, czuje sie piekng, zgrabng kobietg, ktorg mozZe ktos pokochac. Ale
najwazniejsze jest to, Ze polubitam siebie i otworzytam sie na duchowosc. Miatam tez zawsze
bardzo bolesne i obfite miesigczki i przez pierwsze trzy dni czutam sie bardzo Zle. Nawet o tym
nie wspomniatam, bo nie przyszto mi do gtowy, Ze i tu moge otrzymac pomoc. Pierwszy okres
po terapii i niespodzianka. Nie odczuwam juz tego bolu i krwawienie stafo sie prawidfowe.
Mysle, Ze to za sprawg zdjecia energetycznego pasa cnoty. Uspokoito sie tez moje serce.
Kofatanie serca i nerwowosc odczuwatam od dziecka. Wszyscy i wszystko mnie irytowato.
Teraz jestem spokojna, wszystko jest inne, lepsze. Czesto tez zapadatam na infekcje drég
oddechowych, grype. Obecnie juz nie tapie tak czesto infekcji, a jezZeli juz, to przechodze je
tagodnie. Moje nadcisnienie obnizyto sie. Czuje sie znacznie lepiej. Palitam papierosy, do
paczki dziennie. Kilkakrotnie probowatam je rzucic. A teraz - tak z dnia na dzien - przestatam
palic, jakby natég u mnie nigdy nie istniat. Pan Stanistaw odblokowat mi tez umyst. Pracuje w
Anglii, wiec musiatam uzywac jezyka angielskiego, ale robitam to tylko wtedy, kiedy naprawde
musiatam, a wiec w pracy. Prywatnych rozmow w tym jezyku unikatam, teraz zauwazytam, Zze
chetnie i juz bez obaw rozmawiam po angielsku. Statam sie otwarta. WczesSniej nie umiatam
okazywac swoich uczuc. Nie umiatam nikomu powiedzieC nic mitego, dzieci tez nie umiatam
pochwalic. To wszystko sie zmienito. Wszystkie nieprzyjemne rzeczy odbieram inaczej i bez
zataman i bardzo mnie to cieszy. Nie przejmuje sie juz btahymi sprawami. Uzdrawianie
Swiattem czyni cuda. Bardzo dziekuje.

Monika

Odnoszac sie do przemiany Moniki, chciatbym skupié sie nad fragmentem listu, w ktérym
omawia ona, jak garbita sie w okresie dojrzewania, aby schowac rosngce piersi, bo sie ich
wstydzita. Z mojej uzdrowicielskiej praktyki wynika, ze rzadko ktora pacjentka tak nie
postepowata. A jesli tak, to do tego zagadnienia podchodze rutynowo, i staram sie z kazdg ten
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problem przerobic¢. Ta pamie¢ to uraz w kobiecie, najczesciej nieuswiadamiany, a jesli juz to
bagatelizowany. No bo przeciez byto to tak dawno i ktéraz to dziewczyna tego nie robita.

Owszem, tylko jakie sg tego nastepstwa. Tu zadne mdwienie: wyprostuj sie, czy nawet
gimnastyka korekcyjna, niewiele dadzg, bo pamie¢ tego chowania piersi zaraz zrobi swoje. U
Moniki usunatem te pamiecC, a kregostup od razu sie podgigt pod piersiami, topatki sie $ciggnety
i brzuch sie wciggnat, co dato tez inne ustawienie kregostupa wzgledem bioder, jest w nich
wiecej luzu, stawy biodrowe nie sg juz z tego wzgledu narazone na Scieranie sie. Wtasciwie
utozony kregostup, bez tych patogennych naprezen, to zdrowszy kregostup, a stad lepiej
funkcjonujacy caty organizm. O tadniejszej, powabniejszej sylwetce juz pisac nie musze.

Jest tu jeszcze jeden aspekt tego zagadnienia. Jesli dojrzewajgca dziewczyna wstydzi sie
swoich piersi, to hamuje ich roéniecie. Czesto bardzo skutecznie, na cate zycie. Pdzniej, jak
doro$nie, to ma kompleks matych piersi. Jesli u moich pacjentek wykasuje pamie¢ tego
wstydzenia sig piersi w okresie dojrzewania, to okazuje sie, ze u dojrzatych juz pacjentek piersi
stajg sie wieksze.

STANISLAW KWASIK

Zatacznik nr 1

Ma Pan racje, ze chyba kazda dorastajgca dziewczyna wstydzi sie tego, ze rosng jej piersi,
przez co chtopcy i inne osoby czesto zwracajg na ten fakt uwage, nie zawsze w odpowiedni
sposéb. Gtupie kpiny, czy podchody, aby dotkng€ i wrzuci¢ swoje trzy grosze do wora, ktory juz
wrasta nam kobietom w plecy - to kazdy potrafi. Gorzej, ze potem te stbwka, gesty i inne brudy
wskakujg do tego wora i czujg sie tam jak u Pana Boga za piecem. Z latami woér pecznieje, a my
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zginamy sie pod jego ciezarem i stuzymy mu kosztem naszego zycia. Nawet nie potrafimy
obudzicC sie z tej iluzji.

Musimy tylko dawac i dawag, bo tak nas uksztattowaty wieki religii, kultury i chorych wyobrazen
- w wiekszosci mezczyzn - o naszej roli niewolnictwa i pokorze. Do tej pory - niestety - w
niektorych kulturach rola kobiety polega tylko na stuzeniu swojemu Panu, rodzinie, dzieciom.
Zero myslenia, zero wiasnego dziatania i czekanie na sygnat, kiedy bedzie mozna podnies¢ sie
z kleczek i odgiac kark. Nasza pozycja jest narzucona jak rola ptodu w fonie matki. Majag
cierpna¢ nézki, biodra, ma by¢ wygiety w nienaturalny sposoéb kregostup i kark. Bo tak jest od
zawsze. Tak stworzyta nas matka natura, wiec wszystko jest 0.k. Z chorego wzoru: - chory
duplikat. Krag sie zamyka. | tak toczymy to nasze zycie na tym tez padole, wierzgc, ze tak ma
by¢ i dopiero po smierci czeka na nas Niebo i wieczna Arkadia. Dlatego wiec tak duzo ludzi
czeka na $mierc, jak na zbawienie, a zycie przerabia jako pokute i zto konieczne. Tez miatam
rozne mysli destrukcyjne (kto ich zresztg nie ma - bedac w niewiedzy iluzji).

Kobieta przezywa tez strach przed seksem, niechciang cigzg, przed tym, co ludzie powiedza,
jak jg zobaczg z nieodpowiednim mezczyzng (moze kobietg). Tez to przechodzi na drugg
strone, niektére kobiety czujg sie wyzwolone, demonstrujg wszem i wobec swoje potrzeby,
uczucia, wyrazajg swoje zdania, nie liczac sie czasami z sobg i innymi ludzmi. Dla mnie to
rownouprawnienie to skok jak z deszczu pod rynne. Dla naszego dobra i rozwoju Swiadomie
zginamy kark po drugi wér i teraz mamy by¢ zadowolone, bo same dokonaty$my wyboru. Istna
"sexmisja" sztucznie stworzona.

Psychologia kobiety tasa jest na to, by czuc sie piekna, zgrabng, majaca odrebne zdanie i
mogaca decydowac o sobie, dlatego tak tapczywie szukamy tego dobra, zainteresowania nami,
Ze nawet jak zasliniony pijak mowi nam: "jaka ty jestes piekna", potrafi nas tak zaczarowac, ze
przeistaczamy sie w ksiezniczki, ktére chca byé zdobyte przez swego rycerza na biatym koniu.
Ale to juz niestety inna bajka, nie zawsze z happy endem!

Niestety, musze stwierdzi¢, ze my kobiety jesteSmy naiwne, tatwo ulegajgce wptywom z
zewnatrz, za bardzo ufne. | jak to wszystko wywazy¢, by znalez¢ ztoty Srodek? Ttumienie
emociji tez przeciez jest zte. Stwarza napiecia, nie pozwala w petni sie rozwijac, izoluje nas od
otoczenia. Robi z nas niewolnikéw, naktada kolejne tancuchy, tak ze z czasem cztowiek nie
widzi Swiatta i zaczyna zy¢ w szarosci, mroku, przyjmujac to jako rzeczywisto$¢, norme.

Zamknety sie drzwi prowadzgce do PRAWDY, waska szczeline widzg tylko nieliczni, ale sami
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bez pomocy Dobrych ludzi, Mistrzow nie bedziemy w stanie wej$¢ za prdg, zrobic ten pierwszy
krok. Ciezko jest przeciez ttumaczy¢ dziecku, np. twierdzenie Pitagorasa, jezeli ono niedawno
samo zaczeto cokolwiek moéwic, wiec proby nauczenia go tego beda po prostu abstrakcja.

Przypomniato mi sie, ze gdy ja sie urodzitam, to miatam twarz wysypang jakimi$ kropkami, a
gtowke jakby w tuskach, mowiono, ze to ciemieniucha. Dos¢ dtugo to mnie oblepiato. Pan wie
co to znaczy. Ja wiem, ze to kolejna blokada nadana moze przeze mnie, moze przez kogos.
Licze na Pana doswiadczenie i interpretacje.

Sylwia
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