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"UZDRAWIACZ", grudzien 2015 r.

SCHUDLA, JAKBY PRZY OKAZJI

Wielokrotnie pisatem w moich artykutach, ze moi pacjenci chudng - i to nie tylko - gdy zgtaszajq
sie do mnie ze swojg otytoscia, jako problemem gtéwnym, ale tak, jakby przy okazji.
Przedstawiam list mojej pacjentki, ktdra tak wtasnie schudta. Ja z nig o odchudzaniu, je$li
rozmawiatem, to bardzo niewiele, ona miata bardzo duzo innych probleméw zdrowotnych,
egzystencjalnych, ze odchudzanie, jako problem, byt gdzie$ na koncu.

Szanowny Panie Stanistawie!

Natchnieniem do napisania tego listu byt Pana artykut zamieszczony w ,Uzdrawiaczu” - sierpien
2000 r. ,,O odchudzaniu inaczej”, ktory znajduje sie na Panskiej stronie internetowey.

Ja rowniez zaliczam sie do grona 0sob, ktorym Pan Stanistaw pomogt schudngc. Swojg
opowiesc adresuje do tych, ktérzy majg problem z odchudzaniem. Trafitam do Pana Stanistawa
z bardziej powaznymi i ztoZonymi problemami, niz nadwaga. Pragne podkreslic, Ze nie byt to
nasz gtowny element terapii, ale Pan Stanistaw zadbat rowniez i o to. A skoro odchudzanie nie
byto naszym gtéwnym celem, to nie pracowali$my nad nim dfugo, a jednak terapia ta byta
Skuteczna. Nie wiem jak u innych, u mnie nie stato sie to natychmiast, chudtam powoli.

W ciggu roku schudtam 24 kilogramow. MoZe byto to troche dfuzej niz rok, doktadnie nie
pamietam. Nie kontrolowatam sie wagowo, wiem, Ze takie postepowanie powoduje stres. Mam
37 lat, wzrostu 178 cm, wazytam 86 kg, teraz 62 kg.
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Znoéw moge nosic¢ swoje ulubione ubrania i czuje sie z tym znakomicie. Myslatam, Ze juz nie
wroce do swojego rozmiaru, jaki nositam zanim ukonczytam 30 lat. Panuje przekonanie, ze
kiedy kobieta ukoniczy 30 lat, to zmienia sie jej metabolizm i zaczyna ty¢. Mowi sie, Ze trudno
schudngc po trzydziestce. Kiedy patrzymy na siebie, na swoje kolezanki, to sie wszystko
sprawdza.

Jednak po spotkaniach z Panem Stanistawem wszystko sie zmienito. Pan Stanistaw naruszyt
powszechnie panujgcy stereotyp, przynajmniej jesli o mnie chodzi. Zaczetam chudngc
normalnie, naturalnie, powoli. To spowodowato, Ze spojrzatam na siebie jako na mtodszg.
Zaczetam chetniej spedzac aktywnie wolny czas. Przestatam nosi¢ powazne ubrania
maskujgce mankamenty mojej figury. Nie musze juz chodzi¢ do krawcowej, z ktorg
wymyslatysmy stroje, Zebym wygladata smuklej. Podczas jednej przymiarki, ustyszatam od niej,
Ze wygladam jakbym ciggle byta w cigzy. Pamietam, ze w autobusie, kiedy nie miatam gdzie
usigsc, kobieta niesmiato chciata ustgpic mi miejsca, myslac, ze jestem w cigzy.

Teraz ten czas moge przeznaczy¢ na wypady za miasto. Zaczetam pracowac nad sobg, a nie
nad ubraniami. Moge nosi¢ mtodziezowe stroje, obciste jeansy. Mam nadzieje, Ze efekt mojej
figury sie utrzyma. Panuje przekonanie wsrod spofeczeristwa, Ze osoby, ktorym udafto sie
schudngc, za jakis czas znow nabiorg masy. Czyli tak zwany efekt "jojo", kolejny stereotyp
przede mng do przezwyciezenia. Na razie mijajg miesigce, odzywiam sie normalnie, a waga
Jest stata.

Mam dla Pana Stanistawa wielki szacunek. To cztowiek, ktory posiada dar pomagania ludziom.

pozdrawiam

WIKTORIA
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Jak to sie dzieje, ze moi pacjenci chudng? Moze postawmy inaczej problem: dlaczego ludzie
tyja? Odsytam zainteresowanych do mojego — wspomnianego wyzej — artykutu. No wtasnie,
dlaczego tyjg?

Jedni tyja, gdyz tak sg uwarunkowani genetycznie: tu moze byé problem z odchudzeniem, nie
nalezy sie jednak poddawac, gdyz nigdy nie wiadomo, co jest podstawg otytosci.

Drugg przyczyng jest nerwica — jako otytoS¢ — bedaca chorobg psychosomatyczng. Tu mozemy
popracowac i bardzo duzo osiggnaé, a nawet odchudzi¢ sie catkowicie i trwale. Nerwica jest to
konflikt wewnatrzpsychiczny miedzy popedem a zakazem. Przepracowanie tego konfliktu
powoduje, ze osigga sie dobre wyniki w uzdrawianiu w ogéle! A jak przyjdzie do mnie taka
pacjentka jak Wiktoria, z szeregiem innych problemow - i ja je porozwigzuje - to waga sama
leci, kto$ mogtby powiedzie¢: nie wiadomo dlaczego!

Trzeciag formg otytosci jest otyto$¢ kulturowa. Ludzie lubig ttusto i duzo zjes¢, biesiadowac,
dobrze wygladaé, bo to Swiadczy, ze nie sa biedni. Przynajmniej tak byto kiedys. Takie
podejsScie pokutuje do dzisiaj. Z takim typem otytosci nalezy zwracac sie do dietetyka. Mozna
tez samemu poczytaé, policzyé kalorie, troche ruchu i sie chudnie.

Najczesciej jednak te trzy typy sa wymieszane i zawsze mozna sie co$ odchudzic. Pare, czy
parenascie kilogramédw — w zaleznoéci jak u kogo — ja zdejme, troche dieta, ruch i juz jest
zdrowiej, I1zej i estetycznie;.

STANISLAW KWASIK
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