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ZOBACZ SIE MLODYM, PIEKNYM,
ZDROWYM | SZCZESLIWYM

Kazdy z nas ma swoj wewnetrzny obraz siebie, niekoniecznie musi on by¢ tozsamy z naszymi
sgdami czy wyobrazeniami. Najczesciej nie uswiadamiamy sobie, ze ten obraz odgrywa w
naszym zyciu tak ogromna role. Jestem przekonany, ze wiekszo$¢ z nas nie wie, ze taki obraz
w ogodle istnieje.

Cztowiek tak sie zachowuje i taki jest jak siebie widzi. Takim tez widzi go otoczenie. Jezeli
widzi siebie odwaznym, bez komplekséw, stworzonym do osiggania sukceséw, to takim jest,
tak sie zachowuje i osigga wysokg pozycje. Natomiast jesli widzi siebie nieudacznikiem, bez
szans na powodzenie, z mnéstwem komplekséw - to takim jest, tak sie zachowuije i tak jest
postrzegany. Mato tego, uruchamia w swoim organizmie caty system mechanizméw, aby to
sobie i innym udowodnig.

Widzac sie mniej wartosciowym od innych juz jako dziecko jest na uboczu, w szkole osigga
stabsze oceny, mniej ambitnie patrzy w przyszto$é. Tak samo jest w zyciu dorostym, w pracy
zawodowej, spotecznej, z doborem wspotmatzonka, z wychowywaniem dzieci.

Majac negatywny obraz swojego wygladu, tzn. kompleksy na punkcie urody, cierpi z tego
powodu. Reagujgc obronnie moze garbic sie - chowaé sie w ramiona i popadac¢ w
krétkowidzenie, czyli oslepiac sie, czy tez skracac pole widzenia, aby inni nie widzieli, jaki on
jest nieatrakcyjny. Mechanizm tej psychosomatycznej choroby mozna poréwnaé do dziecka
siedzgcego na nocniku, ktore zastania oczy rekoma, gdy przyjdzie kto§ obcy i wydaje mu sig,
Ze go nie widzi.

Poczucie piekna wtasnego ciata jest potrzebg szczegdlnie wazng dla kobiety. Nie majac go
jest jej bardzo Zle, boleje, choruje, a wraz z nig jej najblizsi. Co zatem czyni¢? Zmienié obraz
siebie! Bywa, ze obiektywnie tadna, zgrabna, a widzi sie okropnie. Takg tez sie staje i tak
postrzega jg otoczenie. Napieta twarz, zmarszczki, nerwowe ruchy, usztywnienie, chtdd. ldac
ulica ma wrazenie, ze przechodnie na nikogo wiecej nie patrza, tylko na nig i koniecznie
zauwazajg wszystkie jej mankamenty. Po zmianie obrazu na pozytywny, tzn. uwolnieniu jej z
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kompleksow, wprowadzeniu w to miejsce obrazu piekna, atrakcyjnoéci, zaczyna postrzegag,
Ze jest podziwiana. Wyprostowuje sie, usmiecha, czesto zdejmuje okulary. Twarz staje sie
zrelaksowana, uduchowiona, zwieksza sie gtebia oczu, sylwetka nabiera gracji i elegancji. Moje
pacjentki sg pytane przez swoje kolezanki, co to sie dzieje, ze mtodnieja, jakich kremdw
uzywaja, do jakich kosmetyczek chodza, jakg stosujg odchudzajaca diete. Wiele pan
odchudzitem tylko dlatego, ze w czasie seansu zobaczyty sie i - w swoim obrazie siebie - staty
sie szczuptymi. Przy okazji warto zastanowié sie, czy piekno cztowieka zawarte jest tylko w
proporcjonalnej sylwetce i regularnych rysach twarzy? A moze jest ono takze wyrazem
szlachetnosci wnetrza wolnego od wszelkich napiec¢?

Niezwykle waznym jest obraz dobrego zdrowia. Natura stworzyta nas do dwukrotnie dtuzszego
zycia i to bez chordb. My jednak wolimy zy¢ na bakier z jej prawami, za co ptacimy; chorujac
zmieniamy z tego wzgledu swoj obraz siebie. Widzimy sie schorowanymi i przedwcze$nie
zestarzatymi. Czesto tez styszymy o programujacej nas sredniej statystycznej dtugosci zycia.
Lekarz tez potrafi powiedzie¢ pacjentowi w podesztym wieku, ze czas juz mu chorowac - i
choruje, a jak przekroczy te srednig statystyczna, to juz zyje w poczuciu winy. Ja takim
pacjentom wprowadzam obraz dobrego zdrowia i mtodos$ci. Niekiedy nic wiecej nie potrzeba,
zeby uwolnic¢ ich z jakiejs trudnej do wyleczenia choroby - zdrowiejg! sg oni przeciez dopiero w
potowie swojej naturalnej drogi. Przed trzema miesigcami zgtosito sie do mnie matzenstwo,
takie przed piecdziesigtkg. On po dwdch zawatach, z drugg grupg inwalidzkg. Jego obraz
siebie byt fatalny, w zasadzie czekat na trzeci zawat. Ona raczej z ciekawosci, profilaktycznie;
choC u kazdego w tym wieku znalez¢ mozna jakies niedomagania. Intuicja sktonita mnie abym
terapie rozpoczat od zmienienia im obrazow siebie. Stali sie w nich szcze$liwymi, mtodymi,
pieknymi i zdrowymi. Nic wiecej nie mogtem uczynic, gdyz odbyli u mnie tylko po jednym
seansie. Przed kilkoma dniami rozmawiatem z ich c6rkga. Dowiedziatem sig, ze oboje rodzice
sg bardzo zadowoleni. Matka schudta 6 kg, ojciec czuje sie znakomicie, nie odczuwa zadnych
dolegliwoéci sercowych.

Dla mtodego cztowieka bardzo waznym jest widzenie siebie w dorostym zyciu poprzez jego
aktualne mozliwosci. Istotne sg tutaj: stosunek do szkoty i uczenia sie, a takze zdolnosé do
przyswajania sobie wiedzy. Uczenh zestresowany, zablokowany na szkote ma trudnosci w
opanowaniu nowego materiatu. Matematyka jest trudna tylko dlatego, gdyz wszyscy wiedzg, ze
jest trudna i jeszcze - w dodatku - niepotrzebna. Odblokowanie ucznia, uwolnienie go z lekéw,
szczegolnie szkolnych, kompleksow, tremy, nerwicy sprawia, ze poprawia sie pamiec,
inteligencja, nastawia sie on na przyjmowanie wiedzy, a nie jej odrzucanie, zaczyna lubic
szkote i nauczycieli, widzi sie wyzej w swoim dalszym zyciu - nie stwarza juz problemow
wychowawczych, ustepujg rézne choroby i dolegliwosci.

Przytocze przyktady:
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1. W lutym ub.r. przyprowadzit do mnie ojciec swojg 18-letnig cérke, uczennice szkoty Sredniej,
z ktérg w domu - ze wzgledu na nerwice szkolng (fobia szkolna) - nie mogli juz wytrzymac. W
szkole dostawata przewaznie oceny dostateczne, jak sama stwierdzita - takie wykute i z taski.
Przy odpowiedzi zawsze cos sie jej pomylito. Po przyj$ciu do domu odreagowywata te
niepowodzenia ptaczem przez ok. 2 godziny. Gdy rodzice probowali jg uspokajaé, to wpadata
w furie, dlatego tez po kilku kolejnych prébach zaniechali pocieszania jej. Miata silny lek przed
maturg, przed egzaminami na studia i w ogole przed przysztoécia. Przychodzita do mnie
regularnie raz w tygodniu do czerwca. Po kilku seansach ptacz i leki szkolne ustgpity. Gdy w
kwietniu zapytatem jg o oceny w szkole, ustyszatem: Wie Pan, ja sie juz w domu w ogdle nie
ucze, tylko sciggam przed lekcjami i nie
wiem, jak to sie dzieje, Ze dostaje same czworki

. W czerwcu na to samo pytanie odpowiedziata:

Ja juz nawet przed lekcjami nie sciggam,

bo mi sie nie chce i tezZ mam same czworki. Nie wiem skad mam takg wiedze, o ptaczu i
lekach juz dawno zapomniatam.

2. W ub.r. prowadzitem terapie z 13-letnig dziewczynka, ktéra oprécz swoich innych
problemdw, nie potrafita na lekcjach wychowania fizycznego wykonywac prostych ¢wiczen.
Byta bardzo niezdarna. Gdy zobaczyta u mnie - w czasie seansu - jak wspaniale éwiczy, to
polubita ten przedmiot, zaczeta ¢wiczy¢ dobrze, a nawet zapisata sie do SKS.

3. 11-letnia, ambitna, pracowita, bardzo dobra uczennica. Zacinata sie i bardzo to przezywata.
Nie lubita geografii oraz swojego... przezwiska. Po kilku seansach zacinanie sie ustgpito, na
potrocze z geografii otrzymata szdstke, a takze polubita swoje przezwisko — skoro ono juz jej
nie denerwowato, to koledzy w klasie przestali jg przezywaé. Zmartwieniem mamy stato sie, ze
przestata sie w domu uczy¢ - a po cdéz ma siedzie¢ nad ksigzkami, jesli w szkole otrzymuje
same piatki i szostki. Dziecku potrzebny jest ruch nade wszystko.

Praca nad obrazem siebie, nawet przy niewielkim naktadzie, przynosi juz znakomite rezultaty.
sg to proste rezerwy do podjecia. Sportowiec, jesli nie widzi siebie mistrzem, to nim nie bedzie,
a jego podswiadomosé, aby dac sobie spokdj, moze nawet ,wyprodukowac” nieuleczalng
kontuzje. Muzyk na koncercie wezmie nie ten akord, aktora spali trema, biznesmen widzacy
siebie podrzednym urzednikiem nie zrobi biznesu, a kochanek... .

STANISELAW KWASIK
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