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O ALKOHOLIKACH | NARKOMANACH PO LUDZKU

W Polsce codziennie naduzywa alkoholu 2 - 3 min oséb. Pije juz mtodziez w wieku 12 - 15 Iat.
Milion Polakow jest uzaleznionych od alkoholu. Wszystko wskazuje na to, ze alkoholikbw nam
przybedzie. W okresie ostatnich trzech lat spozycie alkoholu wéréd mtodziezy wzrosto
trzykrotnie. Najczesciej pije ona skutecznie wprowadzajgce w alkoholizm piwo. Jeden z moich
pacjentéw na pytanie, jak przedstawia sie problem pijafistwa w jego wsi, odpowiedziat: Z
miodych nie pije tylko Kilku, nie pijg starzy i chorzy, ktorzy juz nie mogg, a poza tym pije cata
wies.

Coraz wiecej mtodziezy siega po narkotyki. Nie tylko te klasyczne, réznych odurzajgcych, a
nadajacych sie do wachania klejéw jest pod dostatkiem. Natdg ten jest grozny sam w sobie,
powoduje tez niebezpieczenstwo zachorowania na AIDS. Czy mozna poméc obu tym grupom
chorych?

Z alkoholizmem i narkomanig prébuje sie walczy¢, niewiele jednak z tego wychodzi, gdyz wyjs¢
nie moze. Ta walka to nieporozumienie, to oddziatywanie na skutek, a nie na przyczyne.
Swiatowej stawy austriacki psychiatra, prof. Erwin Ringel w pracy ,Nerwica a samozniszczenie”
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- 1992, neurotyczne naduzywanie alkoholu i narkotykow zalicza do form nerwicy.
Psychoanalitycy - rowniez Ringel - twierdzg, ze kazda nerwica ma swoje zrodto we wczesnym
dziecinstwie. Ostatnio rozszerzajg oni zakres na przezycia z tona matki i okotoporodowe.

Zatem, psychoanalitycznie rzecz ujmujgc, mozna bytoby przyjac, ze uwalniajgc nastolatka -
chocby tak na wszelki wypadek - z nerwicogennych przezy¢ z tona matki, okotoporodowych i
wczesnodziecigcych, zabezpieczamy go na przysztos¢ przed wszelkimi nerwicami, w tym przed
neurotycznym uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw oraz chorobami psychosomatycznymi
(somatonerwicami), bedacymi takze formami nerwicy. Przezycia pozniejsze, choCby bardzo
urazowe, mogg wywotac tylko tatwg do wyleczenia reakcje nerwicowg. W ujeciu
psychoanalitycznym istotg nerwicy jest rozgrywajacy sie nieuswiadamiany konflikt
wewnatrzpsychiczny miedzy popedami, a zakazami i nakazami - sumieniem.

Podejscie psychoanalityczne wydaje sie interesujace, dlatego poswiece mu wiecej uwagi.
Alkohol i narkotyki stuzg tu do rozwigzywania wspomnianego konfliktu wewnagtrzpsychicznego -
typu odpowiadajgcego za prowadzenie do uzaleznien. W kazdej formie nerwicy neurotyk ma
pilng, nieuswiadamiang potrzebe jednoczesnego zaspokajania popedu i sumienia, do
upieczenia dwéch pieczeni przy jednym ogniu. Ringel we wspomnianej pracy tak pisze: Alkohol
i inne uzywki

doskonale sie do tego nadajg, poniewaz z jednej strony neutralizujg tendencje popedowe
(usuwajg lek, zahamowania, niepewnosc, napiecie, depresje, wyzwalajg agresje), z drugiej
strony mogg stac sie skuteczne jako srodki samoukarania sie dla zaspokojenia poczucia winy
(wskutek zmian fizycznych i psychicznych, ktore wynikajg z dftuzszego naduzywania).

Neurotyczne naduzywanie alkoholu i narkotykdéw, z samej istoty problemu, prowadzi do
samounicestwienia sie - stad wywieranie presji na uzaleznionych tylko pogtebia poczucie winy i
przyspiesza ten proces. Odwotywanie sie tu do rozumu, woli i sumienia nie ma wigekszego
sensu. Co najwyzej moze spowodowac, ze neurotyk ten swéj wewnatrzpsychiczny konflikt
zacznie rozwigzywac poprzez bardziej niebezpieczne dla siebie formy nerwicy, np. chorobe
psychosomatyczng prowadzgcg do smierci, czy tez samobdjstwo. Potrzebna jest tu wiec
odpowiednia terapia, pomoc, a nie walka i napietnowanie. Najpierw neurotyk, bardzo czesto
jeszcze mtody cztowiek, cierpi - ze powt6rze za Ringelem - na leki, zahamowania, niepewnosgé,
napiecia, depresje, nie roztadowang agresje. Nie jest trudno uwolni¢ go z tych mankamentow
psychiki.
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Ponadto ktaniajg sie tu btedy wychowawcze dotyczace sumienia. Jesli jest ono niedorozwiniete
- prowadzi do zachowan aspotecznych, ale sumienie nadmiernie surowe to czynnik
nerwicorodny. Zakazy i nakazy wttaczane dzieciom na zapas, aby byty one lepsze, bardziej
moralnie w zyciu dorostym - wychodzg im na opak. Sumienie, zatem powinno by¢ rozwinigte,
elastyczne, poddawac sie przemianom. Zdrowe sumienie nie moze by¢ sztywne. Nerwice
wywotuje wewnatrzpsychiczny konflikt miedzy popedami, a sumieniem. Terapia powinna, wiec -
z jednej strony - oddziatywaé na popedy, modelowac je, czy tez je usuwac - z drugiej natomiast
- rozwija¢ sumienie. W ten sposéb wewnatrzpsychiczny konflikt, na tej czy innej ptaszczyznie,
bedzie mniejszy, albo tez w ogble go nie bedzie. Oczywiscie psychika posiada jeszcze
mechanizmy obronne, lepiej jednak ich zbytecznie nie przecigzac.

Medycyna, psychologia, a wiec i psychoanaliza to nauki biologiczne. Cztowiek tu ma swoj
poczatek w momencie poczecia, jego psychika powstaje w kilka miesiecy pdzniej. Smieré
konczy zycie, psychika jako funkcja centralnego systemu nerwowego przestaje istnieé. Stad, z
natury rzeczy, wszelka psychoterapia- rozumiana jako leczenie psychiki metodami
psychologicznymi - jest ograniczona czasowo. Dusza w odniesieniu do Boga, zycia
nadprzyrodzonego, nie jest pojeciem biologicznym. Czy jest jakas réznica miedzy psychika, a
duszg? Czy czasem nie jest tak, ze psycholog stuzbowo uzywa pojecia psychika, a modlac sie
w kosciele mysli o duszy?

Dwie trzecie ludzkos$ci wierzy w teorie reinkarnacji, wedle ktérej dusza rozwija sie na swojej
8ciezce poprzez szereg wcielen, az osiggnie oswiecenie. Istnieje tu prawo karmy (przyczyny i
skutku). Dusza jest nosnikiem informacji. Nieodreagowane, negatywne przezycia z poprzednich
wcielen przechodza na nastgpne. Czy moga wiec one wywotac jakis konflikt
wewnatrzpsychiczny, zmuszajacy do usmierzenia go, choéby przy pomocy alkoholu lub
narkotykow. Przytocze przyktad. Jeden z moich pacjentow, czterdziestoletni mezczyzna,
alkoholik, ponadto cierpiat na serce, leki, kompleksy, zaburzenia snu, miewat my$li samobdjcze.
Osiem lat wczeséniej leczyt sie w poradni odwykowej bez rezultatu. Zona zagrozita mu
rozwodem, zgtosit sie wiec do mnie o pomoc. W czasie pierwszej serii spotkan na plan gtowny
wyszty jego przezycia okotoporodowe. Nie mdgt sie urodzic, cesarskie ciecie wykonano w
ostatniej chwili. W czasie seansu medytacyjnego z wizualizacjg wyraznie widziat ten swoj
dramat. Zaplatat sie w pepowing, wyraznie czut, jak sie topi. Juz jako dziecko miat kompleksy,
zawsze byt na uboczu, bat sie wody. Po uwolnieniu go z tych i innych przezy¢ oraz
wprowadzeniu odpowiedniej sugestii, przez osiem miesiecy utrzymywat petng abstynencje. Po
czym sugestia zaczeta stabnaé, raz upit sie, przestraszyt sie tego faktu i od razu wznowit u mnie
terapie. Kilka kolejnych spotkan i do dzisiaj - minety juz prawie dwa lata - utrzymuje
abstynencje. Podczas drugiej serii spotkah postanowitem cofng¢ go do poprzednich wcielenh.
Ujrzat taki oto obraz: Rok 1491, obszar panstwa krzyzackiego, miasto otoczone murami, a na
nich wartownicy, za murami jacys ludzie sprzedajacy mieso. On byt ortem, zobaczyt mieso,
znizyt sie, aby je porwac, wtedy wartownicy trafili go z tuku, spadt, przed Smiercig szarpaty go
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psy. Wartownicy kopali go i Smiali sie z niego. Miat wielki zal, nie tyle, ze zginat, ale ze
poniewierano nim i ponizano go. Trudno rozstrzygac tu, czy ten obraz to jedno z poprzednich
wcielen, czy chora wyobraznia alkoholika. W czasie odreagowywania, przede wszystkim tego
zalu, pacjent przez catg godzine zalewat sie fzami. Niewatpliwie zrzucit z siebie ogromny
tadunek negatywnej emocji, dwa lata juz nie pije i to jest tu istotne.

Jedna z teorii zaktada istnienie tzw. pamigci kosmicznej, skupiajacej przezycia wszystkich
bytow istniejgcych dotad na ziemi, czy nawet we wszech$wiecie. Informacije te przedostajg sie
do naszej podswiadomosci i my, z wszystkimi konsekwencjami, nimi zyjemy.

Inne podejscie - teoria opetania, zaktada, ze dusze pokutujace, ktdre nie zastuzyty sobie na
zbawienie, opanowujg umysty ludzi i nimi positkujg sie. Takie duchy, o ile sg silniejsze od
swoich gospodarzy, potrafig nimi zawtadng¢. Zapewne nie jest to temat rodem ze
Sredniowiecza, gdyz i obecnie tak powazne instytucje, jak koscioty odprawiajg egzorcyzmy.
Amerykanski duchowny, Eugene Maurey w ksigzce ,,Egzorcyzmy - jak na odlegtosé uwolnic
cztowieka od ducha” - 1992, podaje przyktady prowadzgce do choréb, w tym do alkoholizmu i
narkomanii. Osobiscie problem ten probuje zgtebi¢ przy pomocy jasnowidzacych medidw i
przyzna¢ musze, ze po takiej egzorcystycznej terapii nastepuje poprawa zdrowia.

Jest jeszcze inna mozliwos¢ obcigzenia nas chorobotworczg pamiecig. Otéz, bedac jeszcze w
tonie, dziecko otrzymuje informacje od matki nabyte przez nig w zyciu, a takze otrzymane przez
nig od swojej matki w zyciu ptodowym. Zapewne natura przekazuje w ten sposéb pewne
informacje miedzy pokoleniami. Medialni pacjenci potrafig w czasie moich seansow precyzyjnie
opisywac przezycia swoich bab¢ czy mam z dziecinstwa. Jesli uzyskane tg drogg informacje sg
uzyteczne, to dobrze, ale jesli prowadzg do chordb, to lepiej je usungg.

Zapewne sg i inne jeszcze mozliwosci obcigzenia nas. Nie wchodzac w spér, czy te informacije
gromadzi w sobie psychika, czy dusza, pragne tylko trwac przy jednym, a mianowicie, ze
wszystko to, co destrukcyjne, chorobotwércze, powinno byé z nas usuniete. Psychoanalityczne
pojecie konfliktu wewnatrzpsychicznego bytoby bardziej interesujace, gdyby mozna byto
odniesc¢ je do wszystkich konfliktdw, niekoniecznie ograniczonych poczeciem i wczesnym
dziecinstwem. Decydujace o naszym zdrowiu popedy oraz zakazy i nakazy moga przeciez
pochodzi¢ z wczesniejszych okreséw, z innych wymiaréw, a takze od innych bytow.
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Majac wiele takich i innych watpliwoéci, zwrdcitem sie z prosbg do nadSwiadomosci o
wyjasnienie. Otrzymatem odpowiedz, ktéra przyjatem jako moje przestanie: Droga ku Swiattu,
zdrowiu, szczesciu, madrosci, pieknu

duszy i ciala,

wiedzie poprzez rozwoéj duchowy.

Wiasnie rozwdj duchowy wydaje sie by¢é metodg jak najbardziej wiasciwg do osiggniecia
wyzszych pozioméw. Wydaje sie tez, ze jest to sposbéb na wyjscie z natogu, ktéry mozna
zaproponowac i alkoholikom, i narkomanom. Drogg tg ku zdrowiu kroczyé mozemy wszyscy,
bez wzgledu na to, czy choroba nasza tli sie jeszcze w fazie utajonej, czy jest juz jawna.

Alkoholicy i narkomani to przyktad. Oni tylko pod$swiadomie wybrali taki, a nie inny sposéb na
rozwigzywanie swoich problemoéw. Niezrozumiate jest wiec okazywanie wspdétczucia jednym
chorym, a potepianie innych. Uzaleznionych mozna uwolni¢ od ich wewnetrznych problemow,
napedzajacych w kierunku natogu, w skromnych gabinetach, bez potrzeby budowania
ogromnych szpitali i zaktadow karnych. Nie chodzi tu o pienigdze. Uzaleznieni wyleczg sie na
wiasny rachunek i jeszcze na tym zaoszczedzg, gdyz wydatki na alkohol i narkotyki sg
zdecydowanie wyzsze od kosztu terapii. Nie wymieniam tu rzecz jasna ceny, jaka ptacg oni za
zmarnowane zycie, a takze ich najblizsi. Konieczne jest jednak powszechne zrozumienie istoty
rzeczy, odejscie od potepienia. Nie jest prawda, ze uzaleznieni nie chcieliby by¢ wolni od
natogu, szczesliwymi, ludzmi sukcesu. Im trzeba tylko poméc, wskazaé droge, i to nie wtedy,
kiedy czesto jest juz za pézno, ale na poczatku problemow.

STANISLAW KWASIK
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