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Czutam sie rozdrazniona i bezradna. Nie widziatam sensu Zycia. Bytam zakompleksiona,
lekliwa, myslatam nawet o samobdjstwie. swiat wydawat mi sie okrutny, a ludzie nie do
zniesienia. Codzienne, zwykte sprawy byty dla mnie udrekg. Lekarz rozpoznat nerwice ogolng i
przepisat duzo lekarstw. Stanetam przed wyborem: potykac tabletki, czy wzigC sie za siebie w
inny sposob. Moja kolezanka wtasnie chodzita do Szkoty Rozwoju Duchowego mgr. Stanistawa
Kwasika. Postanowitam i ja sprobowac.

JuZz po pierwszym spotkaniu, gdy przyjechatam do domu, zaczat przy mnie krecic sie Kot,
miauczat, mruczat, gdy usiadtam od razu wskoczyt mi na kolana. Dotgd w ogdle mnie nie
zauwazat. Zaczeli teZ do mojego pokoju przychodzi¢ domownicy, wczesniej byto im u mnie
nudno, dzi$ jestem zupetnie innym cztowiekiem. Zycie moje stafo sie piekne. To nie ztudzenia,
naprawde chce mi sie Zyc. Nabratam dystansu do spraw, ktore przedtem niszczyty mojg
wrazliwg dusze. Posiadtam jakgs wewnetrzng moc. Kocham ludzi i czuje sie kochana.

Zaczetam, ot tak, chodzi¢ na spacery do lasu, ktory dotychczas byt ,obok” mnie, a dzis jestem
jego czescig. Mam w nim swoje drzewo, ktore zdejmuje ze mnie ,brudng” energie, a pozniej
uzupetnia dobrg

Mam tez swojg polanke, na ktorej medytuje i cwicze joge. Kiedys batam sie chodzi¢ sama do
lasu, teraz juz nie mam tego leku.

Zmienit sie tez moj wyglad zewnetrzny. Przed rozpoczeciem terapii miatam grube tydki. Byt to
moj wielki kompleks. Zawsze chodzitam w spodniach. Nawet brat mi kiedys powiedziat, Ze
miatabym zgrabne nogi, gdyby nie te fydki. Kiedy ustyszatam od pana Kwasika, Ze w wyniku
terapii, nie tylko pozbede sie kompleksu, ale i autentycznie nogi mi wyszczuplejg, to przyznam,
nie uwierzytam. Jak to moZliwe, Zeby poprzez oddziatywanie na psychike zmienic ksztaft nog?
A jednak! Zauwazyt to nawet brat, prawigc mi komplementy, Ze teraz mam piekne nogi.
Okazuje sie, Ze w roznych czesciach ciata, nie tylko w moézgu, gromadzimy pamiec przezyc,
uczuc, urazow psychicznych z wszystkich okreséw naszego zycia. Z tydkami akurat zwigzany
jest lek przed przysztoscig,; powoduje on, Ze sg nadmiernie napiete, a przez to rozrastajg sie.
Wystarczy uwolnic sie od tego leku.
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Twarz stata sie tagodniejsza, zrelaksowana, wygladam mtodziej. Dfonie - wczesniej
rozbudowane, meskie - staty sie delikatne, kobiece. Wiele napieC zeszto z szyi, jest
smuklejsza, a przez to jakby dfuzsza. Nie chowam juz gtowy w ramiona. Mam prostg sylwetke.
Lewe oko dotgd krotkowzroczne, teraz widzi wyrazniej. Mam lepszy wech. Odrézniam zapach
kazdego pokoju, kazdego cztowieka. Przestatam chorowac na zatoki. Jestem zdrowa, a po
nerwicy ani sladu.

Zmienit sie teZ moj sposob Zycia. Z radoscig robie wokot siebie porzadki. Inaczej teZ jem.
Kiedys tapczywie, nerwowo, teraz spokojnie. Bywato juz tak, Zze jadtam stojgc lub chodzgc, byle
szybciej. Jestem wegetariankg. Kiedys bardzo sztywno podchodzitam do wpojonych mi w
dziecinstwie, zakazow i nakazow. Teraz od czesci z nich uwolnitam sie, czegc natomiast
uelastycznitam, rozwinetam. W ten sposob statam sie wolna od wielu wewnetrznych,
chorobotwdrczych napiec. Przestatam byc uparta. Czerri moich ubiorow wymienitam na kolory
jasne. Polubitam stonce. C6z znaczy stowo ,dziekuje” dla Pana Stanistawa Kwasika, ktory
pomadgt mi odnalezc sie i wskazat mi droge. Zdrowie przyszto samo, przy okazji. Jestem
bardzo wdzieczna.
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