Zablokowana na zycie

Whpisany przez Stanistaw Kwasik

Dostatem list od pacjentki po p6t roku od naszego spotkania; miata wiec duzo czasu na
przemys$lenia i na obserwowanie w sobie zmian. Byfa tylko na jednej sesiji. List ten dostatem w
celu opublikowania go. Pacjentka sama tez go zatytutowata. Zapraszam do lektury. ZABL

OKOWANAUINADZYCIE

Witam wszystkich Czytelnikdw!

Bardzo dtugo zbieratam sie do napisania tego listu. W sumie p6t roku. Nie wiedziatam - po
prostu - jak ujg¢ w stowa to co przezytam. Od mojego spotkania z mgr. Stanistawem Kwasikiem
wiele zmienito sie w moim zyciu. To co czuje, to sg silne emocje i opowiadanie o tym nie jest
tatwe. Przepraszam z goéry, ze list jest dtugi, ale nie potrafitam bardziej strescic¢ swojej historii.

Czy mozna by¢ zablokowanym na zycie, na przezywanie zycia, na rados¢, po prostu na czucie?
Czy mozna tak uwiktaé sie z samym sobg, ze nie wie sie juz co jest realne, a co cztowiek
wmawia sobie kazdego dnia? Jak mozna zablokowa¢ sie i czy wyjscie z tego stanu
psychicznego oraz fizycznego jest
mozliwe? Dla kogos,
kto nigdy czego$ podobnego nie doswiadczyt, ten temat moze by¢ dziwny, ale wierze, ze osoby
w podobnej sytuacji moga tu co$ dla siebie znalez¢.

Czy mozna tak po prostu nie chcie¢ zy¢? Jako dziecko, pézniej dziewczyna, teraz kobieta
miatam zawsze takie uczucia. Nie rozumiatam tyko dlaczego tak sie czuje. Nie rozumiatam ludzi
w koto mnie i samej siebie. Nie miatam marzen i nie wiedziatam jaki jest mgj ulubiony kolor,
miejsce, ktdre bym chciata zwiedzi¢, i kim byc¢, co sprawia mi rados¢, bo nigdy sobie na nig nie
pozwalatam. Moje zycie - dzi§ moge to tak nazwac - zawsze wydawato mi sie takie

jak za kare

. Smutne dziecinstwo, ktére pamietam tylko w strzepkach. Dorastajac nie chciatam sprawiaé
probleméw, wiec staratam sie jak najmniej istnie¢, schowac sie gdzie$

w kgt

i tam sobie przeczekac wszystkie burze. Moja mama miata wystarczajgco duzo probleméw z
pijacym tatg i ze zbuntowanymi siostrami. Obratam zatem sobie takg taktyke: nic nie chcie¢, nie
prosi¢, nie wymagac, nie marzy¢. Okres dorastania byt bez buntu. Bardzo surowe wychowanie
przez rodzicéw, ktérzy absolutnie nigdy nie byli dla mnie autorytetem.

Pamietam do dzis stowa taty:

waszym psim obowigzkiem jest to czy tamto

Nie wolno byto nam mie¢ wtasnego zdania, a ja nie miatam na tyle odwagi, zeby przeciwstawic
sie. Trzeba wybaczaé i kochac: to ja tez; trzeba szanowac rodzicdw, nie wazne jak cie traktuja:
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to ja tez; nie wolno sprzeciwiac sig, bo nie bedzie sie lubianym i to nie wypada: to ja tez.
Zawsze bardzo karcitam sie mys$lami, chciatam by¢ perfekcyjna. Wyrobitam sobie nowg teorig
na zycie. Tak bardzo chciatam by¢ akceptowana i lubiana przez wszystkich, ze

ustawiatam siebie pod innych

| tak pomatu

Znikata

moja osobowos¢ i i narastaty sttumione emocje

. Z czasem tak naprawde wygodniej byto zwali¢ wing za swoje zycie na kogos, a samemu ukry¢
sie i pozwoli¢, aby kto$ podejmowat za mnie decyzje.

Zaptacitam za to bardzo wysoka cene. Im dalej, tym wieksze wyrzuty sumienia. Niesamowite
byto jednak zawsze to, ze w gtebi serca czutam, jak uchodzi ze mnie energia, i odczuwatam, ze
chce czegos innego, tylko nie potrafitam tego nazwaé i sama zmienié. Po prostu czutam, ze
jestem inna, tylko nie wiedziatam, czy wolno mi nig by¢. Niszczyty mnie moje wtasne leki,
obawy i Swiadomosc¢ bycia dzieckiem bez osobowo$ci. Panika i strach mogg naprawde
paralizowac. kto$ zapyta: skad te uczucia, przeciez zycie jest stresujace nie tylko dla ciebie,
moze by¢ wiele przyczyn prowadzgcych do takiego stanu?

Duzo czasu mineto zanim trafitam do mgr. Stanistawa Kwasika. Mam obecnie 25 lat i pewnie
tez tyle walczytam sama z sobg, nakrecatam sie i jednoczesnie Swiadoma mojego stanu
szukatam ratunku. Przytocze stowa jednej z czytelniczek i autorki komentarza do artykutu PRZE
BACZENIE

...niejednokrotnie odnositam wrazenie, Ze wywazam otwarte drzwi pracujgc nad soba.
Doskonale rozumiem, bo to samo robitam przez lata.

Na poczatku my$latam, ze wszystkie dolegliwosci fizyczne, ktére odczuwatam, to tylko ciato
(silne bole kregostupa, sztywnienie plecéw, bioder, dtoni, bdle gtowy, coraz to wieksza apatia i
pograzanie sie w bolu oraz to straszne uczucie otepienia umystu). P6Zniej powoli zaczetam
uswiadamiac sobie, ze jest co$ nie tak z moim sposobem myslenia. Zablokowana na czucie,
przyjemnosci, radosc¢, na widzenie w sobie piekna, wewnetrznie walczytam sama z soba.
Opisuje to wszystko, aby pokazaé, ze tak jak zapadanie w chorobe jest procesem, czyli
dzieje sie to w czasie, tak tez proces zdrowienia i
otwierania umystu potrzebuje czasu.

Wierze, ze Opatrznos$c¢ i ten ktos - kto dla innych bedzie to cos - nieustannie walczy¢ bedg o
cztowieka, powotujac go do zycia, na przekor wszystkiemu dajac mu site i stawiajac na jego
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drodze ludzi, ktérzy mogg mu pomdc. Musimy chciec tylko to zauwazy¢. Tak wiasnie trafitam do
mgr. Stanistawa Kwasika. Kiedys$ kto$ powiedziat mi, ze mam

sztywny umyst

, 1 ze nikt i nic nie jest mi wstanie pomaoc, jezeli sama tego nie zrobie .Rozgoryczona wpisatam
w wyszukiwarce:

sztywny

umyst

. | tak pomiedzy réznymi internetowymi linkami znalaztam artykut Pana Stanistawa
UZDRAWIANIE MISTYCZNE - USPRAWNIC UMYSt.

Kazdy, kto przeczyta kilka Jego artykutdéw, zauwazy, jak On podchodzi do cztowieka, jak
rozwaza problem i jakich metod uzywa. Kazdego zachecam, poniewaz to najlepszy sposéb, aby
wyrobic¢ sobie wtasne zdanie na temat uzdrawiania konkretnej osoby.

Podczas spotkan - krok po kroku - Pan Stanistaw uswiadamiat mi, jak ja siebie widze, a jak
moge postrzegac sie, zaczynajac od wygladu zewnetrznego, az po sposodb myslenia. Pan
Stanistaw pokazywat mi, ze ja moge akceptowa¢ siebie, kocha¢ siebie, ze ja moge wyrazi¢
sttumiong w d
ziecinstwie ztos¢ i rozczarowanie

. To takie niby proste, oczywiste rzeczy, a jednak

potrzebowatam czyjegos poparcia, pozwolenia, aby moéc to zrobi¢, przezy¢ i przebaczy¢
. Podczas spotkan uswiadomitam sobie, skad we mnie tyle niecheci do samej siebie, skad
wzieto sie zagubienie, a nastepnie choroba. Pamietam tylko urywki z mojego dziecinstwa,
poniewaz pewnie nie chce pamietac! Nigdy nie chciatam wracaé do lat dziecinstwa. Do dzis nie
wiem, ile sttumitam w sobie emociji i jakie to one byty. Jakie emocje zostaty mi przekazane, jak
jeszcze bytam w tonie matki i jakie mysli, uczucia wyssatam z jej mlekiem. Jak mnie
Zaprogramowano

. Kazdy z nas moze przyjs¢ inny sposob obrony przed wiasnymi traumatycznymi przezyciami.
Ja zatozytam sobie co$ na szyje. Urodzitam sie z pepowing dookota szyi, co wiem od mamy.
Poza tym, podczas seansu u Pana Stanistawa, uéwiadomitam sobie, jak mi byto w fonie matki:
zimno, niewygodnie, za mato miejsca, wszystkie scianki mnie obkurczaty. Teraz wiem, ze tak
zaplatana jestem w catym moim zyciu w jaki$ sznur.

Sama placze sie w moich negatywnych myslach i jeszcze bardziej wzmacniam

pancerz

ktéry zatozytam sobie na wiasny umyst!

.dzi$ wiem, jak - brak dziecinstwa i przymus przetrwania w sSwiecie dorostych dla dziecka -
moze wypaczy¢ obraz $wiata dorostego zycia, ktére pewnego dnia zaczyna naprawde
przerastac,

az do mysli samobdjczych

. Myslatam, ze ta moja skorupa pomoze mi przetrwaé wszystko, bo nie bede czuc¢, bede
kontrolowaé swoje mysli i pragnienia. Bede mie¢ wszystko pod kontrola.
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Wiem, ze moje uzdrawianie dopiero sie zaczeto, bedzie trwato i juz sie ciesze na samg my$| o
tym. Nigdy bym nie odwazyta sig spojrze¢ jeszcze raz do tytu, by zaczaC co$ nowego teraz,
gdyby nie Pan Stanistaw. Zauwazytam, ze juz jestem spokojniejsza, cierpliwsza dla siebie i
innych, zaczynam patrze¢ inaczej i widze sprawy zyciowe juz w innych kolorach. Zaakceptowat
am siebie .
Codzienno$¢ nie jest juz paralizujgca, a ludzie z silng osobowoscig nie przerazajg mnie. Wiem
skad wzieta sie moja nerwica i fizyczne dolegliwoséci. O wiele tatwiej mi rozumieé samg siebie
teraz, kiedy wiem nad czym pracuje i do czego dgze

. Chciatabym rozwijaé sie duchowo aby przejac przez to zycie prawdziwie odczuwajgc. Chce
czué smaki, widzie¢ kolory i rozluzni¢ swéj umyst. Chce by¢ otwarta, bardziej elastyczna. Chce
patrzeé na siebie z szacunkiem i mitoscig. Wiem, ze musze zacza¢ najpierw od uzdrowienia
siebie, zeby pokochac i otworzy¢ sie na innych ludzi oraz mie¢ im co dac z siebie.

Pozdrawiam serdecznie wszystkich, ktérzy odnajdg samych siebie w mojej historii i zachecam
do pracy nad sobg. Pamietajmy tylko, ze nie ma sensu walczy¢ samemu z sobg, ale czasami
powinnismy wpusci¢ do swojego $wiata kogos, kto moze poméc nam profesjonalnie. Takg
osobag jest wtasnie mgr Stanistaw Kwasik.
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