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PODZIEKOWANIE EWY M.

Chciatabym tym listem podzigkowaé Panu Stanistawowi Kwasikowi za pomoc i wsparcie, jakie
mi okazat, i podzieli¢ sie swymi doswiadczeniami z tymi z Was, ktérzy by¢ moze sg sceptyczni
wobec niekonwencjonalnych terapii.

Odwiedzitam gabinet, czy tez jak Pan Stanistaw moéwi Szkote Rozwoju Duchowego, ponad 2
lata temu, bedac niemal w depres;ji. Nic nie uktadato sie w moim zyciu, problemy w pracy,
konflikty z przetozonag, ciagty stres, zanizone poczucie wtasnej warto$ci, bezsens zycia, leki, czy
bolacy i krzywy kregostup, to niektdre z problemow, jakie wéwczas dominowaty. Wydawato mi
sie, ze z tego nie mozna sie wyrwag, to byto jak kajdany. Nie rozumiatam, dlaczego to wszystko
sie dzieje, co zrobitam nie tak. Bytam przyttoczona, a zycie wydawato mi sie wrecz grozne.
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W gabinecie spotkatam mitego, spokojnego, zyczliwego, otwartego i wyrozumiatego cztowieka,
ktory wyttumaczyt mi, ze wszystko czego do tej pory doswiadczytam od momentu poczecia, az
do chwili obecnej, miato wptyw na moje zycie, a nawet to co dziato sie w poprzednich moich
wcieleniach. Im wiecej byto negatywizmu, tym bardziej tym przesigktam. Wychowatam sie w
patologicznej rodzinie, i takie tez wzorce w sobie nositam, byty tez inne powody zapewne.

Pan Stanistaw wyttumaczyt mi, jak wazne jest oczyszczenie tego wszystkiego, oczyszczenie
pod$wiadomosci, wznoszenie sie do goéry, do Swiatta. Podczas sesji nie odczuwatam energii
jaka przesytat mi Pan Stanistaw, ale zaufatam. Spotkalismy sie zaledwie kilka razy.

Nie udato nam sie wszystkiego przepracowag, ale po powrocie do domu czutam przyptyw
spokoju, pozytywnej energii. W pracy nastgpowaty zmiany, moje stosunki z przetozonag sie
poprawity i to diametralnie! Z osoby, ktéra mnie krytykowata, a nawet chciata kiedys$ zwolni¢,
stata sie osobg zyczliwg, serdeczng. Po pewnym czasie udato mi sie zmieni¢ nawet miejsce
pracy, na bardziej spokojne i awansowatam.

Zmieniato sie cos wewnatrz mnie, inaczej teraz patrze na siebie, statam sig silniejsza i
pewniejsza siebie. Leki czasem sie pojawiaja, jak to w zyciu, ale umiem sobie z nimi lepigj
radzi¢, problemy jako$ tatwiej sie rozwigzujg. Nie osgdzam juz siebie (kiedy$ tak robitam) i
inaczej spogladam na ludzi, zaczynam wigcej rozumieé, to jakby odpowiedzi sie pojawiaty, gdy
ich potrzebuje. Czasem wracajq stare nawyki, ale czuje, ze nadal sie wzmacniam, to dzieje sie
jakby od srodka mnie. Nie czuje sie juz przygnieciona zyciem. Wiem, ze jeszcze mndstwo pracy
przede mng, ze duzo do oczyszczenia jeszcze, ale jest juz fatwiej.

Dzieki pomocy Pana Stanistawa udato mi sie uporac z poczuciem winy, diugo nad tym
pracowaliémy, oj dtugo, ale sie udato. Dziekuje Panie Stanistawie.

Udato sig to wszystko pomimo odlegto$ci jaka nas dzieli, mieszkam w potudniowej Polsce, ale
pisatam niemal codziennie do Pana Stanistawa, opisujgc swoje problemy, a On przesytat mi
SWO0jg energie, neutralizowat to co byto ztego, i to bezinteresownie. Zawsze mi pomagat i nigdy
nie osgdzat. To pierwsza osoba jakg w zyciu spotkatam, ktéra zaakceptowata mnie takg jakg
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bytam/jestem.

Sposob w jaki podchodzi, jak to moéwi Pan Stanistaw, ,do swoich ucznidow” jest zdumiewajacy i
godny nasladowania. Przy nim odczuwa sie wiasng warto$¢, cztowiek czuje sie cenny i wolny.
Jest jeszcze co$ waznego, Pan Stanistaw uczy jak mozna pozbywac sie tego co negatywne w
sobie, oczyszczac i wznosié¢ do géry, prowadzi przeciez Szkote Rozwoju Duchowego.

Serdecznie dzigkuje Panie Stanistawie

Ewa
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