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BONUS DLA KAZDEGO CHETNEGO!

Bonus to premia, dodatkowy zarobek, a wiec zysk, korzy$é. Dla mnie takim wtadnie bonusem w
moim zyciu byto spotkanie z p. Kwasikiem. Korzystam wigc z okazji i dziekuje serdecznie
miesiecznikowi Uzdrawiacz, ktéry to polecit mi wtasnie tego terapeute z Zamoscia.

Na pierwszy wyjazd wybratam sobie poczatek jesieni, poniewaz to moja ulubiona pora roku, a
tym samym chciatam sobie dodaé¢ odwagi. Pojawitam sie z wieloma problemami zdrowotnymi i
nie tylko. Bytam wtedy taka zestresowana, pogmatwana, zapetlona. Nie lubitam siebie, ani nie
akceptowatam. Dusitam w sobie wiele sprzecznosci, ktére byty wynikiem mojego wychowania,
moich pogladdéw na zycie, wiare. Popetniatam z tego powodu sporo btedéw, w zaleznosci od
mojego samopoczucia. Raz bytam osobg mocno stgpajgca po ziemi, to znowu rozchwiang
emocjonalnie, a to sprzyjato temu, ze mozna mnie byto uzalezni¢ od siebie. Jak juz komus to
sie udato, to ja w krotkim czasie - zorientowawszy sie - nienawidzitam siebie, bytam zta na
siebie, ze jestem taka migkka i wpadatam w dotek. Nie od razu wierzytam, ze to kiedykolwiek
sie zmieni, ze moze by¢ lepiej i ze ja tez sie zmienie. Szybko to kietkuje rzezucha, ja
potrzebowatam wiecej czasu. Zmienito sie sporo i nadal sie zmienia. To tak jak z butelkg z
piaskiem na dnie, jednorazowe napetnienie jej wodg i wylanie wody nie wyptucze wszystkiego
piasku. Trzeba ptukac wielokrotnie, az do skutku. A jak cztowiek ma w sobie istng Sahare, az
po czubek gtowy, to dopiero jest nad czym popracowac. Nie inaczej byto i nadal jest ze mna.

Nadal jestem w kontakcie z tym wspaniatym, niezwykle skromnym i cierpliwym terapeutg jakim
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jest p. Kwasik. Ja obecnie to juz nie ta sama osoba co kilka lat temu. Dostatam sporo cennej
energii, ktéra przepracowata u mnie te poktady piachu. Zyskatam pewnosc siebie, a co dla mnie
najwazniejsze polubitam siebie. Fajna ze mnie kolezanka, siostra, cérka. Teraz potrafie mys$lec
o sobie tak jak mysle o innych, czyli dobrze. Moja zmiana, a raczej przemiana wywotata zmiany
w moim otoczeniu. Teraz w kontaktach z innymi wyczuwam wiekszg atencje, a o uzaleznieniu
od innych nie ma mowy. To juz przemineto z wiatrem. Dzi§ sama zadaje sobie pytanie, jak
mogtam przedtem tylko lubi¢ pomagac innym, a nie mysle¢ o sobie i nie lubi¢ siebie. Przeciez
jestem jedyna i niepowtarzalna. Czuje sie tak jakbym dopiero teraz poczuta smak zycia, jakbym
odkryta, ze kwiaty sg nie tylko piekne, ale tez cudnie pachna. Cieszy mnie to, ze wreszcie
zrobitam co$ wytgcznie dla siebie. Szczypta egoizmu to jak sél dodawana do smaku. Jezdzac
do p. Kwasika przepracowaliSmy bardzo wiele, poschodzity mi dawne urazy i te fizyczne i
psychiczne. Nigdy nie lubitam, wrecz nie znositam koloru rézowego, podobnie jak
komplementow. Databym sie pokroi¢ w plasterki, ze to sie nigdy nie zmieni. Jak bardzo sie
mylitam, dzi$ bytaby ze mnie mizeria. Komplementy sprawiajg mi przyjemnos¢ i radosc, a kolor
r6zowy zaczyna gosci¢ w mojej szafce z ubraniami i nie tylko. Nie poznaje same;j siebie.

Polecam Pana Kwasika oraz zwiedzanie jedynego, idealnego miasta jakim jest Zamos¢.
Pracujac nad soba, poszerzamy swoje horyzonty, poznajemy historie. | to jest ten bonus, nie
tylko dla wybrancow.
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