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PSYCHOLOGIA SPORTU - LIST

Napisatem list do sportowca, biegacza $redniodystansowca, Marcina Lewandowskiego.
Zaproponowatem mu wspétprace, uczynitem tak dlatego, poniewaz on umiescit na swojej
stronie internetowej moj tekst. Sgdzitem, ze jest otwarty, ze rozumie to co pisze i ze wspdlnie
osiggniemy sukces. Odpowiedzi nie otrzymatem. Postapit jak uwazat, szanuje jego wybor.
Niemniej jednak - gdzie$ tam w gtebi - szkoda straconych szans. Dlatego przedstawiam ten mgj
list jako list otwarty, jako propozycje dla wszystkich sportowcow, treneréw, dziataczy
sportowych. To co proponuje to: - rozwinieta osobowo$¢é sportowca, lepszy wynik sportowy,
osiggniety w krétszym czasie, z mniejszym narazeniem na kontuzje, no i przy mniejszym
nakfadzie finansowym. Jestem przekonany, ze sg w naszym kraju ludzie sportu gotowi przyjac
mojg oferte.

Zamos$é, 31.08.2009 r.

Szanowny Panie Marcinie!

Przegladajac internet natrafitem na Panska strone, a w niej na moj krotki tekst ,,Psychologia
sportu”, ktéry Pan przetytutowat na ,Psychologia w sporcie — sita mysli (cz. 1)”. Bardzo dziekuje
Panu za umieszczenie tego mojego tekstu na swojej stronie, cho¢ z drugiej strony, gdybym o
tym wiedziat, to bym obszerniej ten temat przedstawit. Ten tekscik to byta krotka notka, odezwa
przed olimpiadg w Pekinie. Od razu doprecyzowuje: ja pracuje w zakresie mistrzostwa
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duchowego, natomiast psychologia sportu, czy w ogole psychologia, jest dla mnie wazng
dziedzing, ktérg uwzgledniam w swojej pracy

Panie Marcinie, dlaczego Pan nie zrobit kroku dalej, nie zadzwonit do mnie, nie skorzystat z
mojej oferty, bo przeciez zamieszczajac maoj tekst w jakim$ stopniu uznat Pan moje metody.
Jest Pan biegaczem, na razie $redniodystansowym, w perspektywie moga by¢ dtuzsze
dystanse. Jednak na drodze sag Kenijczycy, Etiopczycy, Jamajczycy, czy Murzyni amerykanscy
lub brytyjscy. Jak ich pokonac, przeciez jest Pan ambitnym cztowiekiem i tego Pan pragnie, i
jest to oczywiste. By¢ wyczynowym sportowcem i nie marzy¢ o rekordzie Swiata czy
mistrzostwie olimpijskim to bytoby jakims nieporozumieniem, bezsensem.

Gtebig cztowieka zajmuje sie juz 30 lat, gabinet prowadze juz 20 lat. Przez ten czas przede
wszystkim pracowatem nad sobg, bo w tym widze gtéwny sens mojego istnienia na tym Swiecie.
Praca nad sobg to rozwéj duchowy, to droga do Swiatta, to wchodzenie na wyzsze poziomy
wibraciji. Z fizyki: fale szybkie i krétkie - to wysoka czestotliwosé, a tam jest Swiatto, mito$é,
wolnosé, szczescie, radosc, zdrowie, sita itd.; z drugiej strony — fale wolne i dtugie - to niska
czestotliwosé, to droga w strone Zta, wszelkich ograniczen, ciezaréw, to okrucienstwo, pycha,
fatsz, przemoc, chciwo$¢, choroby itd. Wchodzenie na coraz to wyzsze poziomy to tez dostep
do wielkich tajemnic, informaciji, réwniez dotyczacych sportowcéw. Uwolnienie cztowieka z tego
co w nim zte, obcigzajace, destrukcyjne to umozliwienie mu bycie zdrowym, silnym, madrym,
szczedliwym, przede wszystkim rozwinietym duchowo. W mojej praktyce mam pacjentéw,
uczniow; wczesniej byli oni stabi, nieporadni, chorzy, w wyniku mojego przepracowania
odzyskali zdrowie, site, rados¢. To samo dotyczy sportowcow, kiedys miatem gabinet w osrodku
sportu - sitg rzeczy - wigcej miatem z nimi do czynienia. Je$li po moim oddziatywaniu osiggali
lepsze wyniki, to nie dlatego, ze ich trenowatem, czy datem im jaki$ doping, ale dlatego, ze ich
organizmy zrzucity z siebie to co je ograniczato, dostali energie i wiare w siebie. Na mojej
stronie, oprécz zamieszczonej przez Pana u siebie ,,Psychologii sportu”, znajdzie Pan jeszcze
artykuty: ,Kontuzje sportowe”, ,Piotr Szala — sportowiec niespetniony”, ,| liga w Zamos$ciu?!,
.Psychotronika dla sportu”, w zasadzie to kazdy z tych 67 artykutéw z mojej strony dotyczy
sportowcow, bo dotyczy cztowieka. Byto to jakie$ 7-10 lat temu. W Zamosciu, p6zng jesienia,
odbywalty sie mistrzostwa wojewddztwa w l.a. Stadion nie miat jeszcze tartanu. Padat deszcz,
zuzel byt grzgski. Po raz pierwszy rozmawiatem z jedng z zawodniczek, cztonkinig Scistej kadry
narodowej, naméwitem jg, ze zamiast rozgrzewki, bede jg przez godzine przed startem
energetyzowat. Tak tez sie stato. Biegta na 1500 m. Wiadome byto, ze wygra, choc byta juz
roztrenowana. Wygrata z ogromng przewaga, biegta bardzo lekko. Po biegu powiedziata mi, ze
nigdy tak lekko jej sie jeszcze nie biegto, i ze po raz pierwszy po biegu nie pluta krwig. Kilka
razy jeszcze sie z nig spotkatem, nie miata potrzeby dalszej wspdtpracy ze mna, a szkoda.

Wchodzenie na wyzsze poziomy to réwniez uzyskanie wiekszej mocy, energii, nie tylko dlatego,
Ze organizm uwolniony z jakiej$ blokady, z jakiego$ ciezaru staje sie od razu silniejszy, ale tez
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dlatego, ze na wyzszych poziomach energia jest inna, mocniejsza. Prosze sobie wyobrazi¢ takg
sytuacje: matka karmi dziecko przez pepowine i piersia, nie tylko jedzeniem, w rozumieniu
odzywiania, ale tez informacja, zakazami, nakazami. Juz go na poziomie ptodu i oseska sobie
ustawia. Z tym, ze matka karmi dziecko tym, czym jg jej matka nakarmita i tak dalej wstecz, do
pra-, praprababek. Poprositem jedng z moich medialnych pacjentek w czasie seansu, aby
cofneta sie tg drogg karmienia tyle, ile tylko da rady. Po chwili pacjentka ta znalazta sie w
Sredniowieczu, zobaczyta wojny, pozogi, zarazy. Dziecko nakarmione takg informacja jest od
razu obcigzone. To obcigzenie, w Panskim przypadku, to sg sekundy na biezni. Twierdzenie, ze
tono matki jest najbezpieczniejszym miejscem, a jej pokarm najwspanialszym, w Swietle mojej
wiedzy jest do odrzucenia. Na mojej stronie znajdzie Pan artykut ,Uzdrawianie mistyczne —
karmienie Swiattem”, napisany wiele lat temu - powinien by¢ zaktualizowany, ale oddaje istote
sprawy. Ostatnio z pacjentem przerabiatem ten temat i pytam, czym cie matka nakarmita, jaki
smak czujesz w ustach, stysze w odpowiedzi: cierpki. Czyli cierpkie uczucia, zycie twoje bedzie
cierpkie. W mojej dotychczasowej praktyce to cierpkie uczucie porazato nerwy i prowadzito do
ich chordb. Ale podszediem wyzej i otrzymatem nowg informacije. Ten pacjent méwi mi, ze ten
cierpki smak poraza u niego miesnie, sciegna, czuje, ze sg one w skurczu. Od razu przyszli mi
do gtowy sportowcy. Jakie oni przez to osiggajg gorsze wyniki? lle kontuzji tylko z tego powodu
ma miejsce? U kazdego przeciez na bardziej czy mniej gtebokim poziomie znajdzie sie ten
cierpki smak.

Jesli zdejmiemy tego typu obcigzenia, catg te urazowg pamie¢ w migsniach, sciegnach,
stawach, w catym organizmie, to utworzy sie nowy system naprezen, pacjenci stajg sie petni
gracji, rozluznieni. Wezmy taki embrion, caty pokulony, w skurczu. Jak powieksze tono, to sie
on rozprostowuje, z pacjenta na lezance schodzi Scierpniecie, zdretwienie. Co to znaczy? To,
ze do momentu tego uwolnienia na nieuswiadamianych poziomach byt ograniczony tym
zdretwieniem. Usuniecie tych wszystkich ciezaréw, czyli uwolnienie organizmu z tych obcigzen,
nie tylko czyni sportowca bardziej sprawnym, silniejszym, mniej podatnym na kontuzje, ale tez
pozwoli w to uwolnione miejsce przyjac wieksza dawke treningowa, i przez to dodatkowo
jeszcze zwiekszy¢ wydolno$¢. Wazne jest, aby zostato tu wyraznie powiedziane, ze w czasie
seansu nie oddziatuje tylko sugestia, ale pacjent znajduje sie w moim polu energetycznym. Bez
udziatu tego pola o bardzo wysokiej czestotliwosci jest niemozliwe dotarcie do takich informac;ji i
takich zmian, o jakich pisze.

Mogtbym duzo pisa¢ o tym, co mam do zaoferowania sportowcom. Nie wiem, czy to jest az tak
trudne do zrozumienia, ze mimo ttumaczenia, ewidentnych wynikéw, przed sobg mam mur. Ci
c0 majg jakies intratne posady, pozycje, bronig swojego, oni bojg sie zmian, ich umysty
odrzucajg to co nowe. Nie ukrywam, ze chciatbym co$ dla sportowcdw zrobié, jesli do czego$
doszedtem, to dlaczego ma to p6jS¢ w zapomnienie?! Dlatego - skoro umiescit Pan na swojej
stronie moj tekst - uwazam, ze to co pisze jest w Pana zrozumieniu. A jesli tak, to niech Pan
skorzysta z mojej wiedzy, z mojego dodwiadczenia i z olimpiady w Londynie przywiezie dwa
ztote medale na 800 m i 1500 m. | do tego jeszcze dwa rekordy Swiata. | to bedzie cios zadany
przeciwnikom nowego. Takie sg rezerwy w organizmach sportowcéw, w Panu rowniez. Jak
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rozmawiam z trenerami, to méwig mi, co ty tam gadasz, jak ja dam sportowcowi popali¢ na
treningu, to bedzie wynik. | to jest poczatek i koniec rozmowy z takim trenerem. Mdgtbym o tym
opowiadac¢ duzo, tylko po co. Ja mam swojg mistyke, swojg Droge, swoich uczniéw, pacjentdw i
moge powiedziecC: jak nie chcecie to nie. Tylko szkoda tych straconych szans. Gdyby Pan
zgtosit sie do mnie ponad rok temu, jak Pan znalazt méj artykut, to by Pan przywiézt medale i z
Pekinu, i z Berlina. Ja to czuje i to widze. Zeby nie byto watpliwoéci, i zeby nikt nie méwit, ze
jakis pojedynczy sportowiec to wielki talent, i ze mnie udato sie na niego trafi¢, to proponuje
Panu, srodowisku sportowemu, poprowadzenie przeze mnie grupy sportowcow. Wczesniej
nalezatoby uczciwie okre$li¢ ich szanse medalowe, powiedzmy na olimpiadzie, i wowczas
mieliby$my odpowiedz co do skutecznosci mojej metody. | ci Kenijczycy nie byliby tak nie do
pokonania. Zapraszam Pana do Zamo$cia, widze Pana raz na kwartat na trzy dni, moze by¢
czesciej, ale zdaje sobie sprawe i z odlegtosci, i z Panskich zaje¢. Moze Pan zabrac ze sobg
Monike Pyrek, bo chciatbym, aby ona pokonata Isinbajewe na wysokoéci ponad 5 m, a nie tak
jak w Berlinie, gdzie Rosjanka miata wpadke, zresztg tydzien pdzniej pobita rekord $wiata.

Tak jak sportowiec chciatby zdobywac tytuty mistrzowskie i ustanawiac rekordy, tak ja, co jest
chyba zrozumiate, chciatbym aby moi podopieczni wtasnie te medale i te rekordy osiggali. Juz
nie méwie o szczesciu kibicdw i wzroscie pozycji naszego kraju, gdyby tak z Londynu udato sie
przywiez¢ worek medali. Proponuje Panu i Panskiemu bratu zajecie sie organizacjg tego
przedsiewziecia, ja ze swojej strony stuze mojg osoba.

serdecznie pozdrawiam

Stanistaw Kwasik
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