8. Listy do: Z. Bonka, C. Kucharskiego i W. Fornalika

Whpisany przez Stanistaw Kwasik

Przedstawiam Czytelnikom moje listy do Zbigniewa Bonka, Cezarego Kucharskiego i
Waldemara Fornalika. Na listy te nie otrzymatem odpowiedzi. Do C. Kucharskiego i W.
Fornalika napisatem w potowie roku 2012. Wtedy byto jeszcze wystarczajgco duzo czasu, aby -
przy pomocy moich metod doskonalenia sportowcéw - Polska zakwalifikowata sie do mistrzostw
Swiata w pitce noznej i nie jechata tam, aby wyjs¢ z grupy, tylko po tytut. Gdy Polska odpadta w
kwalifikacjach, napisatem w pazdzierniku 2013 r. obszerny list do Z. Bonka, proponujac mu
wspotprace w rozwoju polskiego pitkarstwa. Uznajac prawo srodowiska sportowego do
nieprzyjecie mojej oferty, uwazam jednak, ze odpisa¢ na listy by wypadato.

Zamieszczam ww. listy na mojej stronie w przekonaniu, ze dotrg do nich sportowcy, ktorzy przy
pomocy moich metod, bedg mogli osiagnaé mistrzostwo sportowe.

3.02.2014 r.

Stanistaw Kwasik
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SZKOLA ROZWOJU DUCHOWEGO

STANISELAW KWASIK

22-400 Zamos$é, ul. Zeromskiego 26, lok. 3; skr. poczt. 107

tel. 84 62 72 199;

www.uzdrawianie.kwasik.pl ; e-mail: stanislaw@kwasik.pl

Zamosé, dnia 14 pazdziernika 2013 r.

PREZES

POLSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ
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PAN ZBIGNIEW BONIEK

WARSZAWA

Szanowny Panie Prezesie!

Pisze do Pana list, poniewaz powiedziat Pan w telewizji, ze jest Pan otwarty na nowosci. Rok
temu napisatem list do Waldemara Fornalika, gdyz jakis dziatacz sportowy czy dziennikarz
powiedziat, ze jest on otwarty na nowinki. Na ten list nie otrzymatem odpowiedzi, a szkoda — bo
jesli mam racje, a jestem przekonany, ze mam — to gdyby Waldemar Fornalik podjgt ze mng
wspotprace, to bylibySmy w Brazylii, i jechalibySmy tam nie po to, aby wyj$¢ z grupy, ale po
mistrzostwo Swiata. Rowniez rok temu napisatem list do posta, menadzera PZPN Cezarego
Kucharskiego, tez nie odpowiedziat. Listy w zatgczeniu.

Pracuje w zakresie mistrzostwa duchowego. Juz ponad 23 lata prowadze gabinet -Szkote
Rozwoju Duchowego, w ramach ktdérego zajmuje sie rozwojem cztowieka w bardzo szerokim
zakresie, zajmuje sie rowniez uzdrawianiem. Mistrzostwo duchowe jest istnieniem na wysokich
poziomach czestotliwosci, wynika ono z wieloletniej pracy nad soba, co z kolei umozliwia
docieranie do bardzo gtebokich pozioméw i rozwigzywanie ukrytych tam problemoéw. Jesli one
sg usytuowane ptytko, to na og6t sg widoczne i dostep do nich jest tatwy. Z takimi problemami
ludzie sobie radzg, poniewaz sobie je uswiadamiajg. Gorzej jest z problemami ukrytymi
gteboko, zeby do nich dotrzeé, prowadzgcy sam musi by¢ na wysokich poziomach i musi mieé
odpowiednig moc. Z tych wysokich pozioméw uzyskuje sie rowniez informacije, co to sg za
problemy i jak je rozwigzac.

Na mojej stronie internetowej, opisatem moje doswiadczenia, ogélne — pod linkiem ,Artykuty”
jest ich 63, a dotyczace sportu - pod linkiem ,Sport” - jest ich 7. Z tym, ze te wszystkie artykuty
ogdlne tez dotycza sportowcdw, moze jeszcze bardziej niz zwyktych ludzi, bo ich organizmy sg
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bardzo obcigzone, a blokady w nich czynig wielkie spustoszenia i ograniczenia.

Mam tez pewne doswiadczenie w pracy ze sportowcami. Przez 13 lat m6j gabinet miedcit sie na
terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Zamosciu, stad, chcac nie chcac, pracowatem tez ze
sportowcami. Moim pierwszym do$wiadczeniem ze sportowcem byta praca z kolarzem Piotrem
Szalg w roku 1991. Piotr Szala byt juniorem, ktéry — jak sam twierdzit — nigdy nie odniost
zadnego sukcesu, nie tylko nie stat dotgd na podium, ale nawet blisko niego. Przychodzit do
mnie raz w tygodniu na godzinne seanse od marca do maja. | zaczat wygrywac wyscigi. Miat
stary rower, co$ mu sie ciagle w nim psuto, to klub kupit mu nowy rower z petnymi kotami, na
ktorym musiat sie dopiero uczy¢ jezdzi¢, a mimo to w challenge PZKol. za rok 1991 zostat
sklasyfikowany jako czwarty junior w Polsce. W omawianym roku zdobyt m. in. tytut mistrza
Polski LZS juniorow w jezdzie indywidualnej na czas i tytut wicemistrza Polski LZS junioréw w
jezdzie ze startu wspolnego. Kolarza tego opisuje w artykule ,Piotr Szala — sportowiec
niespetniony”. Piotr Szala jest przyktadem jakiego skoku jakosciowego moze dokonac
sportowiec po niespetna trzymiesiecznej pracy ze mng. Dodam, ze rzecz miata miejsce 22 lata
temu i ja nie miatem jeszcze wiekszego dodwiadczenia.

Niestety, nie byto i nie ma zrozumienia dla moich mozliwosci. Opér materii jest nie do
pokonania. To jest takie typowe walenie gtowg w mur. Pan doswiadczat tego problemu rok
temu, w czasie wyboréw na prezesa PZPN, a ja opisuje czasy sprzed 20 lat. W 1991 r.

ztozytem na pi$mie propozycje wspétpracy Klubowi Sportowemu ,Hetman” Zamos¢, na ktérg mi
nie odpowiedziat. Cho¢ po pewnym czasie dwczesny dyrektor Klubu Ryszard Krawiec chciat
podjac te wspbtprace, ale zarzad, sktadajacy sie ze spotecznych dziataczy, nie zgodzit sie. Mojg
koncepcje przedstawitem w nieopublikowanym artykule ,| liga w Zamos$ciu?!” Koncepcja ta jest
do dzisiaj aktualna.

Jak wyglada rozumienie przez Srodowisko pitkarskie mojej pracy niech pokaze przyktad kontuzji
Roberta K. (nazwisko znane adresatowi), wczesniej grat on w drugoligowym Radomiaku, a
pdzniej w drugoligowym Hetmanie Zamosé. Ot6z miat on kontuzje kolana, bolato go, nie mogt
grac. Lekarz klubowy ze specjalnoscig chirurga nie potrafit go wyleczyc i skierowat go do kliniki
w Lublinie, ta nie data rady i skierowata go do Piekar Slgskich i tam tez nie dali rady go
wyleczyC. Po czym pitkarz ten zgtosit sie do mnie i ja go uzdrowitem. Po trzech latach gry bez
bélu kontuzja sie odnowita. | co on i jego klub zrobili: lekarz klubowy ponownie go leczyt i nie
wyleczyt, nie dat rady i skierowat go do kliniki w Lublinie, gdzie go leczono i nie wyleczono, po
czym skierowano go do Piekar Slaskich, i jak tam go nie wyleczyli, to ponownie przyszedt on do
mnie. | ja znowu wyciaggnatem go z tej kontuzji i grat juz do konca kariery. Przeciez to brzmi jak
dobry dowcip. Przeciez — za tym drugim razem - mégt prosto przyjs¢ do mnie. To obrazuje moje
zmaganie sie z istotg rzeczy i na czym polega mentalnos¢ srodowiska sportowego.
Ttumaczytem Robertowi K., zeby przychodzit do mnie jak Piotr Szala, i bedzie bardzo dobrym
pitkarzem, bedzie mégt gra¢ na Zachodzie, a poza tym nie odnowi mu sie kontuzja kolana.
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Niestety, nie docieraja tego typu informacje. Jak rozmawiatem z trenerami, to styszatem od nich
takie odpowiedzi: co ty mi ty bedziesz opowiadat jakiej$ pracy z podswiadomoscia, jak ja
wezme pitkarza i porzadnie go /tu pada stowo niecenzuralne/ to bedzie chodzit jak zegarek. No i
jak jest, kazdy widzi. Ja nawet do Grzegorza Laty pisatem, jak byt jeszcze w Stali Mielec, ale po
jego pokazaniu sie jako prezesa PZPN, dzisiaj bym tego nie zrobit. Przypadek kontuzji Roberta
K. iinne opisatem w artykule ,Kontuzje sportowe”.

Pokaze na przyktadzie umierajgcej pacjentki na zakrzepice, jak gteboko wchodze w cztowieka.
Oto6z, kobieta ta, lat 39, chora na zakrzepice prawej nogi i zator lewej, byta w stanie krytycznym
na oddziale naczyniowym szpitala specjalistycznego w todzi. Prawa noga byta spuchnieta jak
bania i opuchlizna dochodzita do nerki. Lekarz w w dniu poprzedzajacym planowang operacje
powiedziat chorej, zeby nie robita sobie nadziei na zycie. Matka tej chorej byta mojg pacjentka i
przyszta do mnie wtasnie w przeddzien operacji i to mi opowiada. Bez namystu kazatem
potozy¢ sie jej na lezance i wczuc sig - jako medium - w corke. A Ze matka byta w tym zakresie
uzdolniona, wiec wiedziatem, ze zrobi to dobrze. Rutynowo kazatem jej wczu€ sie w biodra i
odczué energetyczny pas cnoty. Otdéz na bardzo gtebokim poziomie energii ten zakaz moralny:
,hie cudzotdéz” powoduje, ze mamy biodra betonowe. To idzie z kodu genetycznego i wszyscy
tak mamy - bo historycznie rzecz ujmujac - byli§my tak ksztattowani. No i oczywiscie zdjatem
ten beton z bioder, i poptyneta energia do ndég. Na drugi dzien opuchlizna zmniejszyta sig o
potowe i - za dwa czy trzy dni - zostata wypisana do domu, oczywiscie bez operacji. Na czym
polegata istota mojego dziatania? Te betonowe biodra przepotawiajg cztowieka, powoduja, ze
do ndg nie ptynie energia w takim stopniu jak powinna. Moi pacjenci relacjonujg mi, ze
odczuwajg na poziomie energii, iz majg nogi jakby sztucznie podczepione pod tutow. Tak
przepotowiony organizm - z zasady - gorzej funkcjonuje jako cato$c, a nogi szczegdlnie.
Niedoenergetyzowane nogi sg stabsze, podatne na choroby, urazy. ,Betonowe” biodra sg
sztywne, nie ma balansu, a przez to nie ma jak nalezy w stawach biodrowych smarowania, w
pdzniejszym wieku trzeba bedzie je wymieniaé na sztuczne, bo sie wytrg. Natomiast u
sportowca, jesli nie ma jak trzeba tego balansu biodrami, to nie ma petnego ruchu, jest tu
hamowanie. Faulowany pitkarz upada jak ktoda, a tak mogtby wyjsé z opresji bez uszczerbku,
bez kontuzji, albo - bedac gibkim - w ogdle sie nie przewrdcié. Najczesciej jest on faulowany,
gdy jest w dogodnej sytuacji pitkarskiej, a to tez strata. Te niedoenergetyzowane, stabe nogi,
podatne na choroby, kontuzje, np. kolan, stawow skokowych, to problem bardziej istotny dla
pitkarza niz zwyktego cztowieka. Nie musze chyba wyjasniac, ze pitkarzowi sg potrzebne silne
nogi, zeby moégt szybko biegac i dobrze pitke kopaé. Przykfad tej pacjentki opisatem w artykule:
.Energetyczny pas cnoty”.

W liscie do Waldemara Fornalika opisatem przyktad pacjenta impotenta, lat 35. Pacjent ten
leczyt sie wczesniej bezskutecznie u seksuologa. Zrobitem - zdawatoby sie - wszystko, zeby go
uzdrowié, a tu nie ma wyniku. Wéwczas cofngtem go pamiecig do tona matki. | kazatem wczué
sie w zgiete ndzki, tak jak u ptodu, podciggniete kolanka pod brode. Pamiec tego zgiecia data
zdretwienie w biodrach i przyrodzenia. Po usunieciu tego zdretwienia poptyneta energia do
jader i... przychodzi pacjent po dwoch tygodniach i mowi mi, ze przytulit sie do kobiety i drgneto,
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ale bat sie, ze zapeszy i z tego powodu do zblizenia nie doszto. Po nastepnych dwoch
tygodniach przychodzi i mowi mi, ze: ,taki dobry nigdy nie bytem, nawet jak miatem 20 lat, trzy
numery z wieczora pod rzad”. Uzdrowienie tego pacjenta opisatem w artykule ,Taki dobry nigdy
nie bytem”. Zablokowane jadra, to mniej mezczyzny, nie tylko w t6zku, ale we wszystkich
sytuacjach zyciowych, szczegdlnie u sportowcéw. To mniej testosteronu, a jak mniej
testosteronu, to mniej wojownika. Jak przyjma testosteron z zewnatrz, to sg dyskwalifikowani za
doping. To niech w petni wykorzystajg wtasny, ale najpierw trzeba odblokowaé jadra, ktore
wiasnie produkujg ten testosteron. Bez watpienia bedzie wtedy wiecej walki na boisku.
Omawiany mezczyzna niebawem zrezygnowat z posady w urzedzie i zatozyt wtasng firme. Tak
to sie szybko zmienia.

W cztowieku jest bardzo duzo takich zatoréw energetycznych, ktére blokujg przeptyw energii.
WezZmy na przyktad przezycia ptodu. Wiadomo, ze prawie kazda kobieta w cigzy jest
rozhustana emocjonalnie. Przezywa, ptacze, jest drazliwa. To wszystko przechodzi na dziecko i
jest w nim ta informacja - jako blokady - przez cate zycie. To ze tego sobie nie uswiadamiamy,
to nic nie znaczy. Jesli matka ptacze, emocjonuje sie, to dziecko z tego powodu jest
niedotlenione, ponadto wszelkie stany anemiczne matki przechodzg na dziecko. | pdzniej w
dorostym zyciu bedzie ono miato mniejszg pojemnos¢ ptuc. Nawet takie przejscie przez kanat
rodny w czasie porodu daje skurcz na cate zycie klatki piersiowej, przepony i ograniczenie
oddechu. Najwiekszym urazem w zyciu cztowieka jest szok okotoporodowy. Niektorzy na
poziomie energetycznym w ogéle nie sg odpepnieni, co trzeba uczynié. Jesli matka pali
papierosy lub kto$ z otoczenia, np. maz, w pracy, wowczas dziecko przez cate zycie bedzie
podtrute, bedzie miato mniejszg pojemnos¢ ptuc. Jesli matka zaszta w cigze i z tego faktu jest
niezadowolona, to dziecko bedzie miato osobowos¢ goscia nieproszonego, bedzie przepraszad,
ze zyje. W czasie cigzy mogty by¢ rozne zdrowotne komplikacje, pobyt w szpitalu na
podtrzymaniu cigzy, kto$ z rodziny chorowat, umart, jakis wypadek, matka zaszta w cigze jako
panna, a kawaler nie chce sie zeni¢, w og6le zmaganie sie z zyciem, ktdre niesie najrozniejsze
sytuacje urazowe, to wszystko jest w dziecku, a pdzniej w dorostym cztowieku, w pitkarzu i go
ogranicza i powinno by¢ odreagowane, bo to przektada sie na wydolnosé organizmu. To
zagadnienie opisatem w artykule ,Przezycia z tona matki i okotoporodowe”.

Matka karmi dziecko, przyjmuje ono nie tylko pokarm w rozumieniu jedzenia, ale tez jest
programowane na poziomie energii. Jesli matka zaprogramuje dziecko ciezarem zycia, trudem,
cierpieniem itd., to powinno byc¢ to przeprogramowane na rado$¢ zycia, sukcesy, zdrowie. To
zagadnienie opisatem w artykule ,Uzdrawianie mistyczne — karmienie Swiattem”.

Na mojej stronie znajdzie Pan tez artykut ,Kamienny mézg”. W artykule tym opisuje, jak na
wysokim poziomie wibracji odczuwany jest mozg i kregostup (rdzen kregowy), czyli osrodkowy
(centralny) uktad nerwowy. Po prostu pacjenci odczuwajg mézg i kregostup jako kamien, gdy
wprowadzeni sg na wysoki poziom czestotliwoéci. Jak go odreagowuje, to po pewnym czasie w
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gtowie pojawia sie Swiatetko, pdzniej rozchodzi sie ono na catg gtowe, nastepnie na caty
kregostup, pozniej jeszcze na cate ciato. Wtedy cztowiek jakby wychodzit z tego kamiennego
odretwienia. Woéwczas pacjenci przeciagaja sie na lezance jak mate dzieci, twierdzg, ze poczuli
sie szczesliwi. Lepszy uktad nerwowy to doskonalszy cztowiek, we wszystkich aspektach jego
ciata i psychiki.

U moich podopiecznych zmienia sie osobowos¢, stajg sie charyzmatyczni, dojrzali, ustepujg u
nich leki, kompleksy, zahamowania. Poprawia sie szybkos¢ reakcji, przestrzenne widzenie.
Pojawiajg sie elementy jasnowidzenia, przewidywania, co sprawi, ze pitkarz bedzie wiedziat,
gdzie sie ustawi¢ na boisku. Moi uczniowie w szkotach stajg sie lepszymi uczniami, lepiej
rozumiejg na lekcjach, sg bardziej skoncentrowani. Pitkarze tez powinni lepiej rozumieé swoje
zadania na boisku i by¢ bardziej skoncentrowani. Pracujac z mtodszymi sportowcami,
przyspieszam ich rozwdj, a to tez jest bardzo istotne. W ten sposéb mtodsze grupy sportowe
miatyby lepsze osiggniecia, a mtodzi szybciej przechodziliby do starszych grup, do seniorow,
kluby miatyby swoich zawodnikéw i nie musiatyby positkowac sie zawodnikami zagranicznymi.
Czesto w sporcie sg osoby przypadkowe, i tak z nich nic nie bedzie. Jak rozwigze ich problemy
wewnatrzpsychiczne i szybciej zmienig zajecie, to przynajmniej nie bedg blokowaé miejsca tym
wiasciwym sportowcom, z odpowiednig osobowoscig.

Dla mnie wazne bytoby przeprowadzenie wszechstronnych badarn zawodnikéw od strony ich
wydolnosci serca, pojemnosci ptuc, szybkoséci na dystansach sprinterskich czy wytrzymatosci
na dystansach dtuzszych. Wiem z doswiadczenia, ze wszyscy moi pacjenci majg lepsze wyniki
badan analitycznych. W zwigzku z tym po kilkuletnim okresie pracy mozna by napisac
opracowanie, jak moje metody wptynety na mozliwosci organizméw sportowcow pod kazdym
wzgledem.

Jakie sg moje propozycje? Skonczyty sie eliminacje do mistrzostw Swiata. Polacy sie nie
zakwalifikowali, nalezatoby pracowac z druzynami na mistrzostwa za trzy lata - Europy i
olimpiade. Jestem do dyspozycji od zaraz, jesli mojg propozycje przyjmie Pan, to do pracy
nalezatoby przystgpi¢ niezwtocznie. Moja praca musi by¢ roztozona w czasie. Jesli poda sie
sportowcowi tylko energie, to moze by¢ silniejszy z dnia na dzienh, ale mnie chodzi o
przepracowanie zawodnikow. Powiedzmy, w danym sportowcu raz w tygodniu przepracowacé
jakis element, delikatnie, zeby on nie odczut jako ostabienie (cho¢ chwilowe), a zeby miat wiecej
sity, tak nawet niezauwazalnie dla jego samego i zeby ta sita i sprawno$¢ u niego z tygodnia na
tydzien sie zwigkszaty. | tak po trzech latach pracy ci zawodnicy majg by¢ mistrzami Europy i
olimpijskimi - mezczyzni i kobiety.

Jak mogtaby wygladaé od strony technicznej ta praca?
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1.

Moga przyjezdzaé do mnie sami zawodnicy, ale zdaje sobie sprawe z ich obcigzenia meczami,
treningami i odlegto$cig do mnie.

2.

Moga przyjechac, przynajmniej kilka razy, matki zawodnikéw, zeby przepracowac cigze z nimi,
usuna¢ te wszystkie emocje, przezycia, urazy zwigzane z cigza, porodem, dziecinstwem,
wychowaniem. Matki najlepiej wiedza, co przezywaty bedac w cigzy. Na stronie jest méj artykut:
,Matka jako medium”.

3.

Moge pracowac sam posytajac energie, ale najlepiej jak bym pracowat z grupg uzdolnionych
mediumistycznie moich uczniéw-asystentéw. Taki asystent wczuwa sig jako medium w
zawodnika i... jest nim. A ze jest na wysokim poziomie wyszkolenia, to wie, co ma robic. | zrobi
to dobrze i szybko, a obok jestem ja, i to kontroluje, i przekazuje odpowiednig energie. To
bytaby najbardziej optymalna forma pracy. Tak jak zrobita to matka, ktéra pracowata nad chorg
corka na zakrzepice.

Pracowac¢ moge z zawodnikami: r6zne grupy, seniorzy, mtodsi zawodnicy, mezczyzni, kobiety.
Jest pitka nozna halowa, plazowa. Moze to by¢ praca z klubem. Zdaje sobie sprawe, ze to co
proponuje jest nowe, dla niektérych nie do przyjecia. Zaktadam jednak, ze sg trenerzy, ktorzy
szukajg takich jak ja, bo to czujg swoim wnetrzem, i takiej wspotpracy poszukujg. Sg tez
wiasciciele klubow, ktorzy tez podjeliby takg wspbtprace.

Jakie z tej wspotpracy bytyby inne korzysci? Ostatnio styszatem w czasie transmisji z jakiego$
meczu, ze ktérys mtody zdolny kadrowicz ma by¢ sprzedany za 1 min euro. Otéz, gdybym z nim
pracowat rok, czy dwa, to za tego zawodnika mozna bywzigé 10 min euro. Ja ze swojg grupg
asystentow - medidw mogtbym pracowac nad setkg zawodnikéw. | kazdy z zawodnikdw
zyskatby na wartosci. Dlatego tez koszt utrzymania mnie i moich asystentéw bytby znikomy w
stosunku do zysku, czy to w postaci wygrywanych meczdéw, czy wartosci zawodnikow.

Zawodnicy na prace nad nimi muszg wyrazi¢ na pisSmie zgode, gdyz inaczej od strony prawne;
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bytoby to niemozliwe. Réwniez chciatbym, aby zawodnicy wyrazili mi zgode na podanie tej
informacji do publicznej wiadomosci. Nie chodzi mi o podawanie do publicznej wiadomosci ich
tajemnic, ale samego faktu, ze pracuje nad nimi. Nie widze powodu, aby to miata by¢ jakas
praca konspiracyjna. Ja mam 64 lata zycia i zalezy mi na pozostawieniu po sobie o$rodka
sportowego, gdzie moimi metodami moi uczniowie pracowaliby ze sportowcami. Stworzenie
takiego osrodka na bardzo wysokim poziomie i wyszkolenie nastepcow, to perspektywa 20 lat.
Sam pracuje nad sobg juz ponad 30 lat.

Z powazaniem

Stanistaw Kwasik

SZKOLA ROZWOJU DUCHOWEGO

STANISELAW KWASIK
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22-400 Zamos$é, ul. Zeromskiego 26, lok. 3; skr. poczt. 107; tel. 84 62 72 199

www.uzdrawianie.kwasik.pl ; e-mail: stanislaw@kwasik.pl

Zamos$é, dnia 11 czerwca 2012 r.

PAN CEZARY KUCHARSKI

POSEL NA SEJM RP

WARSZAWA
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Szanowny Panie Posle!

Obejrzatem program nadany przez TVN24 w dniu 1.06.2012 r., w ktérym zostat Pan
przedstawiony jako menedzer dziatajacy w sporcie. W zwigzku z tym postanowitem napisac do
Pana list i ztozyC oferte wspotpracy.

Prowadze od 22 lat gabinet — Szkote Rozwoju Duchowego, w ktérym zgtebiam istote cztowieka,
najczesciej zajmuje sie uzdrawianiem, ale rowniez jego rozwojem na wszystkich mozliwych
polach, w tym i sportowym. Pracuje w zakresie mistrzostwa duchowego. Oczywiscie
mistrzostwo to - w zakresie uzdrawiania - zazebia sie i z medycyng sportu, i psychologig sportu.
Prosze mistrzostwa duchowego nie kojarzy¢ tylko z mistyka. Jest to funkcjonowanie na
wysokich poziomach energii, co daje mozliwos¢ dotarcia do gteboko ukrytych probleméw, ich
rozwigzania i spowodowania rozwoju cztowieka, nie tylko jego osobowosci, choé w sporcie jest
ona bardzo wazna - bo przeciez Polscy sportowcy gtéwnie na tym polu przegrywajg - ale tez
zwiekszenia wydolnosci, sprawno$ci, wytrzymatosci, poprawienia szybkosci reakcji,
przebudowy fizycznej strony organizmu.

Na mojej stronie internetowej znajdzie Pan 61 artykutdéw - gtbwnie napisanych przeze mnie -
oraz 7 artykutdw o sporcie. Jest tam tez filmik, w ktérym wyjasniam na czym polega moja praca.
W tekscie ,| liga w Zamosciu?!” z 1994 r. opisuje mojg propozycje wspotpracy ztozong
,2Hetmanowi” Zamos¢ jeszcze w roku 1991. Oferty mojej nie przyjeli, ich juz nie ma na poziomie
seniorskim, a jestem przekonany, ze zmarnowali szanse. Ten tekst - po niewielkiej modyfikaciji -
jest nadal aktualny, nie dla ,Hetmana”, bo go juz nie ma, ale innego klubu. Jest tam tez artykut
o kolarzu Piotrze Szali, ktérego 20 lat temu wydobytem znikad i uczynitem - w kilka miesiecy -
czotowym juniorem w Polsce. Znajdzie tez Pan artykut o kontuzjach w sporcie, ktére bardzo
szybko usungtem moimi metodami. Sg tez artykuty o charakterze psychologicznym.
Przedstawiam tez Dariusza Zuranskiego, zawodnika dart, ktéry w Polsce zajmowat 30. - 40.
miejsce w rankingach, a chciat by¢ mistrzem. Rozmawiat ze mng tylko przez telefon i
wymienilismy kilka listdw. Postatem mu energie koncentraciji i... po niecatym miesigcu zostat
mistrzem Polski, co w Swiatku dartu byto sensacjg. W tych wszystkich artykutach, i tych
sportowych, i tych ogélnych przedstawiam istote mojej pracy.
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Moja przygoda ze sportem wzieta sie stad, ze na poczatku mojej drogi rozwoju duchowego -
przez 13 lat - miatem swoj gabinet na terenie Osrodka Sporu i Rekreacji w Zamosciu. To
sprawito, ze ze sportowcami i trenerami miatem czesty kontakt. Niestety, z tego wyszto tylko to,
ze przekonatem sie, ze mam wiedze i umiejetnosci w zakresie sportu, ale z drugiej strony byt to
mur nie do przebycia. Choé 6wczesny dyrektor ,Hetmana”, znajac moje mozliwosci, chciat mnie
zaangazowac, to na posiedzeniu zarzadu klubu ta jego propozycja zostata odrzucona. Dodam,
ze zarzad sktadat sie ze spotecznych dziataczy.

Probowatem tez dotrze¢ do réznych dziataczy sportowych, treneréw, zawodnikow na terenie
kraju. Reakcja na moje propozycje byta prawie zadna, odnosze wrazenie, ze na to co robie
czas jeszcze nie nastal, a szkoda, bo uciekajg szanse. Jedli trener czy prezes klubu widzi méj
wynik, a nie chce wspotpracowac, to jest co najmniej dziwne. Prezes boi sig o stanowisko,
trenera wigzg procedury, zawodnik sam bez trenera nie podejmie decyzji, jest tu jeszcze gdzies
lekarz sportowy i psycholog sporu, ktérzy z definicji zanegujg to co robie, zeby nie dopuscic¢
konkurenciji, i koto sie zamyka. W tym stanie rzeczy moge tylko sensownie ztozy¢ propozycje
komus, kto jest wiascicielem klubu czy zawodnikdw, a to dlatego, ze wtasciciela interesujg
wyniki sportowe i finansowe.

Na kilku przyktadach postaram sie Panu przyblizy¢ istote mojej pracy. Spéjrzmy na przezycia i
pamie¢ embrionu. W tonie matki byto nam ciasno, byliSmy niedotlenieni, zyliSmy problemami nie
tylko swoimi, ale i matki. W moich artykutach to zagadnienie szeroko rozwijam. Zeby dotrzeé do
tych informacji i je przeprogramowac, to potrzebna jest energia wtadnie z pozioméw
mistrzostwa duchowego. Psycholog sportu i lekarz sportowy nie majg do dyspozycji takiej
energii i dostepu do takich informacji. Wr6¢my do tego embrionu, to ciasno, na gtebszych
poziomach daje zdretwienie ciata. To zdretwienie jest w nas przez cate zycie, w jakim$ zakresie
nas ogranicza, peta i skutkuje réznymi chorobami. Na mojej stronie jest artykut , Taki dobry
nigdy nie bytem, nawet jak miatem 20 lat”. Opisuje w nim uzdrowienie 35-letniego mezczyzny z
impotencji. Wiasnie to zdretwienie ciata, tu jgder, dato te dolegliwosé. Prosze sobie wyobrazic:
ile wiecej sportowca bytoby w takim mezczyznie, jaki miatby wyzszy poziom testosteronu?
Gdyby przyjat go z zewnatrz, zostatby zdyskwalifikowany za doping, a tu ma wtasny. Te ndzki
zdretwiate u ptodu, to przeciez poblokowane kanaty energetyczne u dorostego cztowieka, i
niedoenergetyzowanie i spetanie ndg u sportowca, to stabsze wyniki, i podatnos¢ na ich
kontuzje. Te zgiete, ,ztamane” kolanka, wrecz zapieczone, to poza stabszymi wynikami i
potencjalnymi kontuzjami, to idgca stgd osobowos$¢ typu: na kolana! jeste$ winny!, przepraszaj!,
ciezka praca na kolanach (orka), sktadanie hotdéw, nie zastugujesz na sukces. Moge opisywac
kazdg cze$¢ ciata i co wynika z tego zdretwienia, np. kregostupa, albo szyijki, ktéra jak jest
zdretwiata, to w jakim$ stopniu ogranicza doptyw krwi, tlenu, energii do mézgu i jak medium
wczuje sie w to ograniczenie, to u dorostego juz cztowieka odczuwa mozg kamienny, a co to
znaczy, to nie musze juz rozwijac, jest to oczywiste. A co wynika z niedotlenienia ptodu, a no
mniejszg pojemnos¢ ptuc, a to tez bardzo wazne. Moge wzig€ udziat w eksperymencie
naukowym. Wiadomo, ze sportowcy sg bardzo wytrenowani i z tg pojemnoécig ptuc metodami
konwencjonalnymi juz sie raczej nic nie osiggnie. A jesli ja bym usunat to niedotlenienie i
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jeszcze kilka innych elementéw wptywajgcych na mniejszg pojemnos¢ ptuc, i ta pojemnosé ptuc
zwiekszytaby sie znaczgco, to na ile zwiekszytaby sie wydolnos¢, kondycja, czy jak to by
nazwac. lle taki zawodnik bytby wiecej wart? Dodam, ze z mojego poziomu wibracji energii
kazdy ma w sobie to niedotlenienie i u kazdego mam duzo do zrobienia.

Maogtbym pisac tak i pisac, jesli zainteresuje Pana, to prosze te 61 ogdlnych artykutow tez
potraktowac jakby byty pisane o sportowcach, bo przeciez sportowcdéw obowigzujg te wszystkie
prawa, zasady, co wszystkich innych, a moze nawet bardziej, bo sg przeciez narazeni na
wielkie przecigzenia. Zwykty cztowiek jakos bedzie sie turlat przez zycie, mimo ze czegos nie
przepracuje, a u sportowca jest inaczej, zaraz wyskoczy mu jaka$ kontuzja, ktéra go
wyeliminuje z zycia sportowego.

Panie PoSle, jesli przyjmie Pan mojg propozycije, a jestem przekonany, ze duzo mogtbym
wnie$c, to za dwa lata moze bySmy powalczyli jak rowni z rownymi o mistrzostwo $wiata w pitce
noznej? A teraz olimpiada, jeszcze mégtbym cos zrobi¢. Mysle o Otyli Jedrzejczak. Ona po tym
wypadku nie moze dojs¢ do medalowej formy. Te pamie¢ wypadku trzeba usung¢ z pamieci
komorkowej, do tej pory tego nie zrobiono, bo tego nie zrobig psycholodzy, gdyz oni nie pracuja
w energiach i ,chodzg” ptytko. Ja to zrobie dobrze, a poza tym cos jeszcze przepracuje, 0 czym
pisze, i O. Jedrzejczak mogtaby, jak za dawnych lat, zdoby¢ nawet kilka medali, a tak jak
pojedzie, to bedzie walczy¢ o miejsca finatowe, co dla niej nie ma najmniejszego sensu. W
Zamosciu tez jest ptywalnia, mogtaby przyjechaé, tu trenowac, ja bym swoje wykonat i wtedy
nabratby Pan do moich metod przekonania. Tylko musi Pan Otylie do Zamoscia jako$ wystac,
ale jest Pan przeciez postem. Oprécz niej mégtby Pan jeszcze kilku innych takich zawodnikdéw
przysta¢, moze w ten sposéb zdobytaby Polska kilka medali wiecej.

Z powazaniem

Stanistaw Kwasik
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SZKOLA ROZWOJU DUCHOWEGO

STANISELAW KWASIK

22-400 Zamos$é, ul. Zeromskiego 26, lok. 3; skr. poczt. 107

tel. 84 62 72 199;

www.uzdrawianie.kwasik.pl ; e-mail: stanislaw@kwasik.pl

Zamo$¢, dnia 16 lipca 2012 r.

PAN WALDEMAR FORNALIK
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TRENER KADRY NARODOWEJ PZPN

WARSZAWA

Szanowny Panie Trenerze!

Do napisania listu do Pana natchneta mnie wypowiedz w telewizji jakiego$ dziatacza
sportowego czy dziennikarza, ze zaletg Pana jest otwarcie na nowinki w sporcie. Zwazywszy,
ze moja dziatalno$c¢ jest swego rodzaju ,nowinkg”, postanowitem napisaé do Pana list i ztozyé
oferte wspétpracy. Co ja mam Panu w zakresie rozwoju sportowego pitkarzy do
zaproponowania?

Prowadze od 22 lat gabinet — Szkote Rozwoju Duchowego, w ktérym zgtebiam istote cztowieka,
najczesciej zajmuje sie uzdrawianiem, ale rowniez jego rozwojem na wszystkich mozliwych
polach, w tym i sportowym. Pracuje w zakresie mistrzostwa duchowego. Oczywiscie
mistrzostwo to - w zakresie uzdrawiania i rozwoju - zazebia sie i z medycyng sportu, i
psychologig sportu. Prosze mistrzostwa duchowego nie kojarzy¢ tylko z mistyka. Jest to
funkcjonowanie na wysokich poziomach energii, co daje mozliwo$¢ dotarcia do gteboko
ukrytych probleméw, ich rozwigzania i spowodowania rozwoju cztowieka, nie tylko jego
osobowosci, cho¢ w sporcie jest ona bardzo wazna - bo przeciez Polscy sportowcy gtownie na
tym polu przegrywajq - ale tez zwiekszenia wydolnosci, sprawnosci, wytrzymato$ci, poprawienia
szybkosci reakcji, przebudowy fizycznej strony organizmu.

Na mojej stronie internetowej znajdzie Pan 61 artykutow - gtbwnie napisanych przeze mnie oraz
dodatkowo siedem artykutéw o sporcie. Jest tam tez filmik, w ktérym wyjasniam na czym polega
moja praca. W tekscie ,| liga w Zamosciu?!” z 1994 r. opisuje mojg propozycje wspotpracy
ztozong ,Hetmanowi” Zamo$¢ jeszcze w roku 1991. Oferty mojej ,Hetman” nie przyjat, jego juz
nie ma na poziomie seniorskim, a ja jestem przekonany, ze zmarnowat szanse. Ten tekst - po
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niewielkiej modyfikacji - jest nadal aktualny, nie dla ,Hetmana”, bo go juz nie ma, ale innego
klubu. Jest tam tez artykut o kolarzu Piotrze Szali, ktérego 20 lat temu wydobytem znikad i
uczynitem - w kilka miesiecy - czotowym juniorem w Polsce. Znajdzie tez Pan artykut o
kontuzjach w sporcie, ktére bardzo szybko usungtem moimi metodami. Sg tez artykuty o
charakterze psychologicznym. Przedstawiam tez Dariusza Zuranskiego, zawodnika dart, ktory
w Polsce zajmowat 30. - 40. miejsce w rankingach, a chciat by¢ mistrzem. Rozmawiat ze mng
tylko przez telefon i wymieniliSmy kilka e-maili. Postatem mu energie koncentraciji i... po
niecatym miesigcu zostat mistrzem Polski, co w Swiatku dartu byto sensacjg. W tych wszystkich
artykutach, i tych sportowych, i tych ogdinych przedstawiam istote mojej pracy.

Moja przygoda ze sportem wzieta sie stad, ze na poczatku mojej dziatalnosci, przez 13 lat,
miatem swaoj gabinet na terenie Osrodka Sporu i Rekreacji w Zamosciu. To sprawito, ze ze
sportowcami i trenerami miatem czesty kontakt. Niestety, z tego wyszto tylko to, ze
przekonatem sie, ze mam wiedze i umiejetnodci w zakresie sportu, ale z drugiej strony byt to
mur nie do przebycia, cho¢ éwczesny dyrektor ,Hetmana”, znajac moje mozliwosci, chciat mnie
zaangazowac, to na posiedzeniu zarzadu klubu ta jego propozycja zostata odrzucona. Dodam,
ze zarzad sktadat sie ze spotecznych dziataczy.

Probowatem tez dotrze¢ do réznych dziataczy sportowych, treneréw, zawodnikow na terenie
kraju. Reakcja na moje propozycje byta prawie zadna, odnosze wrazenie, ze na to co robie
czas jeszcze nie nastal, a szkoda, bo uciekajg szanse. Jedli trener czy prezes klubu widzi méj
wynik, a nie chce wspotpracowad, to jest co najmniej dziwne. Prezes boi sie o stanowisko,
trenera wigzg procedury, zawodnik sam bez trenera nie podejmie decyzji, jest tu jeszcze gdzies
lekarz sportowy i psycholog sporu, ktérzy z definicji zanegujg to co robie, zeby nie dopuscic¢
konkurenciji, i koto sie zamyka. Pan jest trenerem kadry narodowej. Rozpoczynajg sie eliminacje
do mistrzostw Swiata. Jestem przekonany, ze gdybym z catym zaangazowaniem wszedt, i to jak
najszybciej, do pracy nad kadra, to Polacy - z duzym prawdopodobienstwem - zdobyliby
mistrzostwo $wiata.

Na kilku przyktadach postaram sie Panu przyblizy¢ istote mojej pracy. Spéjrzmy na przezycia i
pamie¢ embrionu. W tonie matki byto nam ciasno, byliSmy niedotlenieni, zyliSmy problemami nie
tylko swoimi, ale i matki. W moich artykutach to zagadnienie szeroko rozwijam. Zeby dotrze¢ do
tych informacji i je przeprogramowac, to potrzebna jest energia wtasnie z pozioméw
mistrzostwa duchowego. Psycholog sportu i lekarz sportowy nie majg do dyspozycji takiej
energii i dostepu do takich informacji. Wr6¢my do tego embrionu, to ciasno, na gtebszych
poziomach daje zdretwienie ciata. To zdretwienie jest w nas przez cate zycie, w jakims$ zakresie
nas ogranicza, peta i skutkuje r6znymi chorobami. Na mojej stronie jest artykut , Taki dobry
nigdy nie bytem, nawet jak miatem 20 lat”. Opisuje w nim uzdrowienie 35-letniego mezczyzny z
impotencji. Wiasnie to zdretwienie ciata, tu jgder, dato te dolegliwosé. Prosze sobie wyobrazic:
ile wiecej sportowca bytoby w takim mezczyznie, jaki miatby wyzszy poziom testosteronu?
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Gdyby ten testosteron przyjat z zewnatrz, zostatby zdyskwalifikowany za doping, a tu ma
wiasny. Te nézki zdretwiate u ptodu, to przeciez poblokowane kanaty energetyczne u dorostego
cztowieka, i niedoenergetyzowanie, i spetanie ndég u sportowca, to stabsze wyniki, i podatno$¢
na ich kontuzje. Te zgiete, ,ztamane” kolanka, wrecz zapieczone, to poza stabszymi wynikami i
potencjalnymi kontuzjami, to idgca stgd osobowos$¢ typu: na kolana! jeste$ winny!, przepraszaj!,
ciezka praca na kolanach (orka), sktadanie hotdéw: nie zastugujesz na sukces. Moge opisywac
kazdg cze$¢ ciata i co wynika z tego zdretwienia, np. kregostupa, albo szyijki, ktéra jak jest
zdretwiata, to w jakim$ stopniu ogranicza doptyw krwi, tlenu, energii do mézgu i jak - w czasie
seansu - pacjent wczuje sie w zdretwienie szyjki, to odczuwa moézg kamienny, a co to znaczy,
to nie musze juz rozwijac, jest to oczywiste. A co wynika z niedotlenienia ptodu, a no mniejszg
pojemnos$¢ ptuc, a to tez bardzo wazne. Moge wzig¢ udziat w eksperymencie naukowym.
Wiadomo, ze sportowcy sg bardzo wytrenowani i z tg pojemnosciag ptuc metodami
konwencjonalnymi juz sie raczej nic nie osiggnie. A jesli ja bym usunat toniedotlenienie i jeszcze
kilka innych elementéw wptywajgcych na mniejszg pojemnosc¢ ptuc, i ta pojemnosé ptuc
zwiekszytaby sie znaczaco, to na ile zwiekszytaby sie wydolnosé, kondycja, szybkos¢, czy jak to
by nazwac. lle taki zawodnik bytby wigecej wart? Dodam, ze z mojego poziomu wibracji energii —
a wszystko jest wzgledne - kazdy ma w sobie to niedotlenienie i u kazdego jest duzo do
zrobienia.

Po przepracowaniu w taki sposob cztowieka zmienia sie on we wszystkich wymiarach, na
wszystkich poziomach. Zmienia sie nie tylko wydolno$¢ fizyczna, ale i osobowos¢. Mogtbym
pisac tak i pisac, jesli zainteresuje Pana, to prosze te 61 ogdlnych artykutéw tez potraktowac
jakby byly pisane o sportowcach, bo przeciez sportowcéw obowigzujg te wszystkie prawa,
zasady, co wszystkich innych, a moze nawet bardziej, bo sg przeciez narazeni na wielkie
przecigzenia. Zwykly cziowiek jako$ bedzie sie turlat przez zycie, mimo ze czegos nie
przepracuje, a u sportowca jest inaczej, zaraz wyskoczy mu jaka$ kontuzja, ktéra go
wyeliminuje z zycia sportowego.

Panie Trenerze, je$li przyjmie Pan mojg propozycje, a jestem przekonany, ze duzo mogtbym
wniesé swojg wiedza, doswiadczeniem, rozumieniem istoty rzeczy, to za dwa lata Polska
bedzie walczy¢ jak rowna z réwnymi o mistrzostwo Swiata w pitce noznej.
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Z powazaniem

Stanistaw Kwasik
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