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BARTLOMIEJ KRASUSKI - BOKSER

Barttomiej Krasuski na drugim stopniu podium w czasie dekoracji medalami podczas mistrzostw
Polski seniorow w roku 2014.

Nazywam sie Barttomiej Krasuski, ur. 05.06.1991 roku. Jestem bokserem wagi ciezkiej - do 91
kg. Ze Stanistawem Kwasikiem wspétpracuje od lutego 2012 roku. W 2013 r. zdobytem:
brazowy medal mistrzostw Polski senioréw, brgzowy medal mtodziezowych mistrzostw Polski,
srebrny medal pucharu Polski. Stanistaw prowadzi mnie na drodze mistrzostwa duchowego.
Przebudowujemy moje ciato i umyst, a takze ducha na mistrza w boksie. Rozwijam sig nie tylko
na ptaszczyznach: fizycznej, emocjonalnej i duchowej, ale rbwniez na intelektualnej. Studiuje
budownictwo, jestem na IV roku. Gdy rozpoczynaliSmy wspotprace, postawiliSmy sobie cele:
zdobycie medalu na olimpiadzie i ukohczenie przeze mnie studiéw. Gdy sie spotkali§my
pierwszy raz, bytlem w okropnym dole, chciatem zrezygnowac ze studidéw i ze sportu oraz
wyjechac z Polski. Dzieki Stanistawowi ztapatem réwnowage w zyciu i dgze do celu. Dziekuje
Stanistaw - moj Mistrzul!

Tego wpisu w dniu 6 grudnia 2013 r. dokonat Barttomiej Krasuski na forum:
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http://forumezoteryczne.pl/ogolnie-o-ezoteryce/mistrzostwo-duchowe-dla-sportu/

Na mistrzostwach Polski w boksie senioréw w dniach 10-15.03.2014 r. w Kaliszu Barttomiej
Krasuski zdobyt tytut wicemistrza Polski.

Na mtodziezowych mistrzostwach Polski, ktére odbyty sie w pazdzierniku 2014 r. w Sokotce
wywalczyt brgzowy medal.

W lutym 2015 r. Barttomiej Krasuski uzyskat tytut inzyniera budownictwa na Politechnice
Lubelskie;.

W maju 2015 r. wywalczyt bragzowy medal na mistrzostwach Polski seniordw, ktére odbyty sie w
Szczecinie.

Jestem bokserem wagi ciezkiej. Obowigzuje mnie limit wagowy, przystepujac do walki, nie
moge wazy¢ wiecej niz 91 kg, a na co dzieh wazytem 95-97 kg. Musiatem zrzuca¢ okoto 5-7 kg.
Ciggte zrzucanie wagi przed walkami znaczgco mnie ostabiato i byto dla mnie wielkg zmora.
Stanistaw méwi do mnie, ze powinienem wazy¢ 90 kg, zebym miat 1 kg zapasu. To mowie, jesli
sie tak da, to poprosze. Stanistaw znalazt w podswiadomos$ci mechanizmy odpowiadajgce za
mojg wage i zrobit, jak ustalilismy, ustawit wage na 90 kg. To miato miejsce dwa lata temu.
Przez caty ten czas, przez te dwa lata, waze rowno 90 kg. Najadam sie do syta i waga stoi caty
czas na 90 kg. Dziekuje Stanistawowi za wybawienie mnie z tego ktopotu.
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03.10.2017 r. Barttomiej Krasuski

W kwietniu 2018 r. wywalczyt brgzowy medal na mistrzostwach Polski seniorow, ktére odbyty
sie w Karlinie.

Barttomiej Krasuski uzyskat w dniu 15 czerwca 2020 r. Dyplom ukonczenia Politechniki
Lubelskiej Wydziat Budownictwa i Architektury na kierunku budownictwo i otrzymat tytut
zawodowy magister inzynier.
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