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Artykut ten nie jest opublikowany. Napisany byt w marcu 2015 r.

MISTRZOSTWO DUCHOWE DLA SPORTU

Czy Polska moze zdoby¢ w pitce noznej mistrzostwo $wiata, a na olimpiadzie grad medali, przy
tym potencjale, jakim dysponuje? Jestem przekonany, ze tak, ale pod warunkiem, iz wyjdziemy
ponad ograniczono$¢ umystéw. Wtedy te tytuty i medale beda do podjecia.

Prowadze w Zamosciu Szkote Rozwoju Duchowego juz 25 lat. Zajmuje sie réwniez
uzdrawianiem. Nie mam do dyspozyciji ani apteki, ani sali operacyjnej, a moi podopieczni
wychodzg z najciezszych chordb. Gdy zgtosita sie do mnie pacjentka w trzecim miesigcu cigzy,
ktorej spojenie tonowe rozeszto sie na palec, a lekarz zaordynowat jej lezenie w szpitalu pét
roku na kotkach, musiatem wyj$¢ poza schematy. Kazatem jej wyobrazi¢ sobie, ze ma na
biodrach energetyczng obrecz hula-hoop, ktéra sie kreci, zmniejsza swojg $rednice i zaciska
biodra, a spojenie schodzi sig. | zeszto sig! Kobieta ta — rzecz jasna — nie poszta do szpitala,
chodzita do ostatniego dnia cigzy, opiekujac sie dwdjkg starszych dzieci. Na takim poziomie
abstrakcji bede prowadzit swéj wywdd, choé mam swiadomo$gé, ze tzw. ,racjonalnych umystéw”
nie przekonam.

Moim pierwszym sportowcem, z ktérym 24 lata temu pracowatem, byt junior Piotr Szala, kolarz,
ktory wczesniej nigdy nie tylko nie stat na podium, ale i blisko niego. Zajmowatem sie nim od
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marca do maja 1991 r. i... pojechat! | stat sie czotowym juniorem w Polsce. W challenge PZKaol.
junioréw za rok 1991 zostat sklasyfikowany na czwartym miejscu. A mogtby by¢ wyzej, gdyby
nie to, ze na poczatku roku $cigat sie na starym, psujacym sie rowerze, a pézniej, jak mu klub
kupit rower z petnym kotem, to musiat sie¢ nauczy¢ na nim jezdzi¢. Pracowatem jeszcze z
wieloma sportowcami, ale zawsze na przeszkodzie stawaty mi te ,racjonalne umysty”.
Odpowiedzialnie moge stwierdzic, ze te moje starania, zeby dla sportu cos$ zrobic, byty
waleniem gtowg w mur.

W czerwcu 2012 napisatem list do posta na Sejm, menadzera PZPN Cezarego Kucharskiego,
proponujac mu wspétprace w doskonaleniu sportowcéw. Na méj list nie otrzymatem
odpowiedzi. W lipcu 2012 r. - zaraz po objeciu funkcji selekcjonera kadry narodowej przez
Waldemara Fornalika napisatem do niego list z propozycjg wspétpracy. Wyrazitem przekonanie,
ze Polska pojedzie na mistrzostwa $wiata do Brazylii i to nie po to, aby wyjs¢ z grupy, ale po to,
aby walczy¢ o tytut. W. Fornalik nie odpisat, Polska na te mistrzostwa nie zakwalifikowata sie, a
tak niewiele brakowato. Rok pézniej napisatem list do prezesa PZPN Zbigniewa Borika,
ponawiajac propozycje wspotpracy. Tez nie odpisat. Listy te, moje artykuty dotyczace sportu,
uzdrowieh oraz omawiajgce szeroko tematyke, ktorg sie zajmuje, sg na mojej stronie
internetowej: www.uzdrawianie.kwasik.pl

Na czym polega, w moim rozumieniu, mistrzostwo duchowe. Krétko moéwigc: na wchodzeniu w
swoim rozwoju na coraz wyzsze poziomy wibracji. Im wyzej, tym jest wiecej Swiatta, fale sa
szybsze i krotsze, tam jest goraco, mito$¢, dobro, zdrowie, szczescie, dostatek, sprawnosé
umystowa, fizyczna itd., a im nizej, tym sg fale dtuzsze i wolniejsze, jest tam zto, ciemno, zimno,
ograniczenia, okrucienstwo, choroby, nieszczeécia, cierpienia itd.

Moja moc uzdrowicielska pochodzi z wysokich poziomdw, gdyz caty czas pracuje nad
podniesieniem swojej wibracji. | jesli moj poziom wibracji skonfrontuje z poziomem mojego
podopiecznego, to pokazuje sie réznica, ktdérg on odczuwa, ukazuje sie to, co wczesniej byto
ukryte, np.: zabetonowane nogi, biodra, zaciskajgcg obrecz na klatce piersiowej, szyi, worek
kamieni na plecach, spetane nogi, rece itd. Zakazy seksualne jawig sie jako betonowe biodra,
ktre przepotawiajg organizm na potowe. Energia z tutowia nie dochodzi do nég, cztowiek
odczuwa tu nogi jako podczepione pod biodra, do ndg nie dochodzi energia, sg one podatne
na choroby, kontuzje, no i mniej wydolne. Inny przyktad: pamie¢ embrionu daje $cierpniecie
catego ciata. Kto ma tego swiadomosc¢? Ale uwolnienie sportowca z tej pamieci, z tego de facto
spetania, daje od razu lepsze wyniki! Te ciezary, ograniczenia sg realnie, tylko tyle, ze na
poziomie energetycznym. Ale poziom energetyczny jest sktadowg cztowieka! Te ograniczenia
wptywajg bezposrednio na nasze osiggniecia, réwniez - a moze przede wszystkim - w sporcie,
gdyz tu mamy do czynienia z duzymi obcigzeniami.
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Pamie¢ tych negatywnych, destrukcyjnych zasztosci ogranicza organizm. Niektdrzy sportowcy,
zeby osiggnac lepsze wyniki, siegajg po doping, nie wiedzac, ze mozna usungc te zasztosci i w
ten sposdb uzyskac lepsze rezultaty.

Od pracy z Piotrem Szalg mija ¢wier¢ wieku. Moje mozliwos$ci zwiekszyty sie wielokrog.
Proponuje zatem przeprowadzi¢ eksperyment naukowy pod kierunkiem pracownika naukowego
akademii wychowania fizycznego. Pracowatbym z piecioma, szescioma sprinterami, takimi co
biegajg 100 m w granicach 10,5 sek. Zaktadam, ze na koniec obecnego sezonu powinni
osiggna¢ 10 sek. A na drugi rok juz znacznie ponizej 10 sek. Tak zeby na olimpiadzie walczyli
juz o medale na 100 m, 200 m, a moze i 400 m, zwazywszy, ze zwiekszg sie ich osiggi rowniez
wytrzymato$ciowe. W gre tu wchodzg jeszcze sztafety 4x100 m i 4x400 m.

Jestem przekonany, ze eksperyment by sie udat i mozna bytoby wtedy kategorie: mistrzostwo
duchowe dla sportu wprowadzic, obok trenerstwa, medycyny sportowej, psychologii sportowej,
fizjoterapii, dietetyki itd. do sportu. | tu wiadnie widze szanse na ten grad medali. Tylko ze te
sracjonalne umysty” nie wytrzymajg tych wysokich wibracji i bez watpienia bedg walczy¢ o
zachowanie swoich pozyciji. Ale tak to juz jest, ze nowe zawsze wypiera stare! Wczesniej czy
pdzniej to nastapi!

Zapraszam chetnych do wspétpracy. Szczegolnie chciatbym wspotpracowac z zawodnikami,
ktorzy sa nie tylko wybitnie uzdolnieni sportowo, ale tez czuja to, co ja proponuje. Bez watpienia
sg tez trenerzy, ktdrzy szukajg mozliwo$ci wyjscia poza to co jest, sg otwarci na nowe metody,
nie wiedzg tylko, gdzie je znalez¢. Oto jestem i czekam na zawodnikdw i trenerow.

STANISLAW KWASIK
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